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TÖ VAÁN CÔ ÑOÁC
LTS

PHAÀN GIÔÙI THIEÄU:

Muïc ñích moân hoïc:

- Ñeå hieåu tö vaán Cô Ñoác caên baûn

- Ñeå hieåu nhöõng kieåu tö vaán Cô Ñoác

- Ñeå xaùc ñònh nhöõng cô cheá töï veä khaùc nhau

- Ñeå hieåu nhöõng kyõ naêng tö vaán Cô Ñoác

- Ñeå giuùp phuïc vuï nhöõng ngöôøi coù nan ñeà

DAØN BAØI

I. GIÔÙI THIEÄU

A. Ñònh nghóa vaø taàm quan troïng cuûa moân tö vaán Cô Ñoác

B. Chöùc naêng cô baûn moân tö vaán Cô Ñoác

1. Chöõa laønh

2. Naâng ñôõ

3. Höôùng daãn

4. Giaûi hoøa

C. Nhöõng lôïi ích cuûa moät muïc sö laø moät nhaø tö vaán

1. Tin caäy

2. Thieát laäp moái quan heä

3. Ñoái phoù vôùi khuûng hoaûng

4. Tính hieäu löïc

5. Huaán luyeän

D. Nhöõng ví duï veà tö vaán trong Kinh Thaùnh

E. Nhöõng phaåm chaát cô baûn cuûa moät nhaø tö vaán.

II. NHÖÕNG KIEÅU CÔ BAÛN TRONG TÖ VAÁN

A. Tö vaán ngaén haïn vaø khoâng theo qui ñònh



B. Tö vaán hoân nhaân gia ñình

C. Tö vaán khuûng hoaûng

D. Tö vaán theo nhoùm

1. Nhöõng lôïi ích cuûa tö vaán nhoùm

2. Nhöõng höôùng daãn cuûa tö vaán nhoùm

E. Tö vaán daøi haïn hay tö vaán chieàu saâu

F. Tö vaán chaïm traùn

III. NHÖÕNG CÔ CAÁU TÖÏ VEÄ

A. Söï mô moäng haõo huyeàn

B. Vieän côù

C. Söï ñoå thöøa

D. Söï ñeàn boài

E. Söï ñoàng hoùa

F. Töø choái

G. Gaây söï chuù yù

H. Chuû nghóa tieâu cöïc

I. Söï thoái lui

J. Söï öùc cheá

K. Gaây söï thay theá (giaän caù cheùm thôùt)

IV. NHÖÕNG BÖÔÙC CÔ BAÛN TRONG TÖ VAÁN

A. Ñaùnh giaù

B. Tìm kieám döõ kieän

C. Höôùng daãn

V. NHÖÕNG KYÕ NAÊNG CÔ BAÛN TRONG TÖ VAÁN

A. Thieát laäp moái quan heä

B. Chuù yù laéng nghe

C. Khoâng neân keát luaän quaù sôùm

D. Giôùi thieäu thaân chuû cho caùc  nhaø tö vaán khaùc

VI. GIUÙP ÑÔÕ NHÖÕNG LAÕNH ÑAÏO SA NGAÕ
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A. Quan ñieåm thöïc teá veà ngöôøi laõnh ñaïo cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi

B. Nhöõng yeáu toá gaây neân söï sa ngaõ cuûa moät ngöôøi laõnh ñaïo

C. Phöông caùch giuùp ñôõ khi gaëp nhöõng tröôøng hôïp nhö theá

VII. GIUÙP ÑÔÕ NHÖÕNG NGÖÔØI BÒ NGAÕ LOØNG

A. Ñònh nghóa ngaõ loøng

B. Ai laø ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi söï ngaõ loøng?

C. Nhöõng lyù do gì khieán ngaõ loøng?

D. Nhöõng lyù do sinh lyù

1. Thôøi kyø tieàn kinh nguyeät

2. Thôøi kyø maõn kinh

3. Haäu saûn

4. Cô theå bò nhieãm truøng

5. Söï roái loaïn tuyeán giaùp

6. Thieáu nhöõng yeáu toá caàn thieát trong cuoäc soáng

VIII. GIUÙP ÑÔÕ NHÖÕNG NGÖÔØI TÖÏ TÖÛ

A. Ví duï nhöõng ngöôøi töï töû trong Kinh Thaùnh

B. Nhaän bieát veà ngöôøi muoán töï töû

1. Nhöõng lôøi noùi ñe doïa

2. Nhöõng lôøi ñe doïa khoâng noùi ra

3. Thoâng thöôøng ñoù laø nhöõng ngöôøi ñau khoå maát maùt quaù nhieàu

4. Thaát voïng, ngaõ loøng

5. Nghieän röôïu

6. Roái loaïn tinh thaàn

7. Bò noâ leä bôûi caùc thoùi quen

C. Nhaän bieát ngöôøi lieàu lónh töï töû

D. Nhöõng caùch ñeå giuùp ñôõ ngöôøi muoán töï töû

1. Xaây döïng tình thaân vôùi hoï

2. Thu thaäp nhöõng thoâng tin

3. Neáu hoï lieân heä vôùi baïn qua ñieän thoaïi, haõy ngaên trôû ngöôøi aáy baèng:

4. Coá thuyeát phuïc hoï ñöøng töï töû
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5. Ñem laïi hy voïng cho hoï

6. Ñöøng laøm taêng theâm toäi loãi

7. Giôùi thieäu hoï vôùi moät nhaø taâm lyù toát

8.  Taäp hoïp söï giuùp ñôõ cuûa gia ñình

9. Taäp hoïp söï giuùp ñôõ cuûa Hoäi Thaùnh

10. Caàu nguyeän cho ngöôøi muoán töï töû

IX. GIUÙP ÑÔÕ NHÖÕNG NGÖÔØI KHOÂNG THEÅ KIEÀM CHEÁ CÔN GIAÄN DÖÕ

A. Nhöõng ñieån hình trong Kinh Thaùnh lieân quan ñeán söï noåi giaän

B. Giaän chöa nhaát thieát laø toäi

C. Söï giaän döõ toäi loãi

1. Söï giaän döõ ñöôïc boäc loä

2. Söï giaän döõ ñöôïc neùn laïi

D. Giaûi quyeát söï noùng giaän

X. GIUÙP ÑÔÕ NHÖÕNG NGÖÔØI TRONG TANG CHEÁ

A. Söï cheát laø söï maát maùt ñau thöông

B. Nhöõng giai ñoaïn cuûa ñau thöông

C. Nhöõng bieåu loä thoâng thöôøng cuûa ñau thöông

D. Phöông caùch giuùp nhöõng ngöôøi trong tang cheá

E. Nhöõng ñieàu neân traùnh

F. Lôøi khuyeân cho nhöõng goùa phuï

XI. KEÁT LUAÄN

A. Giôùi thieäu cho caùc chuyeân vieân tö vaán

B. Nhöõng nhaéc nhôû thöïc teá

C. Nhöõng caâu Kinh Thaùnh phuø hôïp
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I. LÔØI GIÔÙI THIEÄU

“Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa caùc ngöôi phaùn raèng:  Haõy yeân uûi, haõy yeân uûi daân

ta.” —EÂsai 40:1

“Daân söï sa ngaõ taïi khoâng chaùnh trò; song neáu coù nhieàu möu só, beøn

ñöôïc yeân oån”. — Chaâm ngoân 11:14

“Ñöôøng loái cuûa keû ngu muoäi voán ngay thaúng theo maét noù; coøn ngöôøi

khoân ngoan nghe lôøi khuyeân daïy”. —Chaâm ngoân 12:15

A. Ñònh nghóa vaø söï quan troïng cuûa moân tö vaán Cô Ñoác

1. Tö vaán Cô Ñoác laø ñaùp öùng nhu caàu cho ngöôøi coù nan ñeà. —Howard J.

Clinbell Jr.

2. Laø moät Muïc sö haõy nhìn quanh hoäi chuùng vaøo moãi buoåi thôø phöôïng

Chuùa nhaät vaø tìm ra nhöõng ai coù nan ñeà hay nhöõng gaùnh naëng.

- coù theå laø ngöôøi choàng coù vôï beänh ñang trong beänh vieän

- coù theå laø ngöôøi vôï coù choàng vöøa cheát

- coù theå laø ngöôøi maát vieäc laøm

- coù theá laø moät thieáu nöõ ñang trong giai ñoaïn cuoái beänh taät

- coù theå laø moät caëp vôï choàng coù nhöõng nan ñeà trong cuoäc soáng gia

ñình hoï.

“Nhöng, hôõi anh em, xin anh em haõy raên baûo nhöõng keû aên ôû baäy baï, 

yeân uûi nhöõng keû ngaõ loøng, naâng ñôõ nhöõng keû yeáu ñuoái, phaûi nhòn

nhuïc ñoái vôùi moïi ngöôøi”. —I Teâsaloânica 5:14

B. Chöùc naêng caên baûn cuûa moân tö vaán Cô Ñoác

1. Chöõa laønh

Chöùc naêng cuûa tö vaán Cô Ñoác nhaèm muïc ñích giuùp ñôõ nhöõng tín höõu

coù nan ñeà ñaéc thaéng nhöõng nan ñeà baèng caùch phuïc hoài hoï trôû neân

troïn veïn.

2. Naâng ñôõ

Giuùp nhöõng Cô Ñoác nhaân bò toån thöông chòu ñöïng ñöôïc nghòch

caûnh.

3. Höôùng daãn

Giuùp tín höõu coù nhöõng choïn löïa ñuùng ñaén trong quaù trình haønh

ñoäng.
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4. Hoøa giaûi

Giuùp tín höõu taùi laäp moái quan heä bò ñoå vôõ vôùi ngöôøi khaùc hay vôùi

Chuùa.

C. Nhöõng lôïi theá cuûa muïc sö laø moät tö vaán

1. Tin caäy

Noùi chung, ngöôøi ta tin caäy muïc sö.

2. Thieát laäp moái quan heä

Muïc sö thöôøng coù lôïi theá taïo moái quan heä vôùi tín ñoà cuûa oâng. OÂng lieân laïc

thöôøng xuyeân vôùi gia ñình ngöôøi coù nan ñeà trong khi oâng giuùp ñôõ hoï.

3. Giuùp ñôõ khi bò khuûng hoaûng

Muïc sö thöôøng xuyeân coù maët nhöõng luùc tín höõu bò khuûng hoaûng nhö

tang cheá, ñau oám hay tai naïn.

4. Söï ñaùp öùng

Muïc sö coù theå ñaùp öùng nhu caàu cho tín höõu ñuùng luùc.

5. Huaán luyeän

D. Nhöõng ví duï tö vaán trong Kinh Thaùnh

1. Moâise tö vaán cho ngöôøi Ysôraeân

“Qua ngaøy sau, Moâise ra ngoài xeùt ñoaùn daân söï: daân söï ñöùng chöïc

ngöôøi tröôùc maët ngöôøi töø sôùm mai ñeán chieàu.” —Xuaát 18:13

2. Tieân tri Nathan tö vaán vaø ñoái dieän vôùi Ñavít II Samueân 12:1-15

3. Maïcñoâcheâ tö vaán cho EÂxôteâ EÂxôteâ 4:1-14

4. Samueân tö vaán cho Saulô I Samueân 15:10-23

5. Chuùa Gieâxu tö vaán cho Nicoâñem Giaêng 3:1-17

Chuùa Gieâxu tö vaán cho ngöôøi ñaøn baø Samari Giaêng 4:1-30

Neân ghi nhaän ñaây laø nhöõng tröôøng hôïp tö vaán ngoaïi leä, chæ coù moät laàn 

(khoâng keùo daøi) vaø ñöôïc laøm giöõa coâng chuùng. Caùch naày thích hôïp

cho vieäc tö vaán töøng ngöôøi.

E. Phaåm chaát cuûa ngöôøi tö vaán

1. Ngöôøi aáy phaûi tröôûng thaønh 

“Chuùa Gieâxu ñöôïc ba möôi tuoåi khi Ngaøi khôûi söï chöùc vuï.”

—Luca 3:23
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HOÛI: Nhö  vaäy coù nghóa laø moät ngöôøi caàn phaûi tôùi ba möôi tuoåi môùi

khôûi söï haàu vieäc Chuùa phaûi khoâng? 

ÑAÙP:   Khoâng, khoâng phaûi noùi veà tuoåi taùc nhöng phaûi tröôûng thaønh

trong chöùc vuï.

2. Phaûi laø ngöôøi coù ñôøi soáng daâng hieán kieân ñònh

a.  Veà söï caàu nguyeän  Maùc 1:35

b.  Veà söï ngôïi khen    Thi 57:8-9

c. Veà Lôøi Chuùa  Thi 119:97-100

3. Phaûi laø ngöôøi coù loøng traéc aån (thöông xoùt): Chuùa laøm vì  loøng traéc aån

“Ta thöông xoùt ñoaøn daân naày; vì ñaõ ba ngaøy nay khoâng rôøi boû ta vaø

chaúng coù gì aên”. —Maùc 8:2

“Ñöùc Chuùa Gieâxu ñoäng loøng thöông xoùt, giô tay rôø ngöôøi, maø raèng:

Ta khöùng, haõy saïch ñi”. —Maùc 1:41

4. Phaûi laø ngöôøi ñoïc nhieàu vaø quaân bình  

“Khi con seõ ñeán, haõy ñem aùo choaøng maø ta ñeå laïi taïi nhaø Cabuùt,

thaønh Troâaùch, cuøng nhöõng saùch vôõ nöõa, nhöùt laø nhöõng saùch baèng

giaáy da”. —II Tim 4:13

Ví duï: Göông Phaoloâ veà söï hieåu bieát chung  —I Coâr 10:23

“Moïi vieäc ñeàu coù theå ñöôïc” laø söï trích daãn cuûa moät nhaø trieát hoïc

phoùng khoaùng. —II Phierô 1:5

Vì  chính lyù do naày, haõy coá gaéng theâm ñöùc tin söï toát laønh, theâm söï toát

laønh söï hoïc thöùc.

Minh hoïa: Moät soá hieåu bieát veà trieát hoïc coù theå giuùp ñôõ. Selwyn

Hughes noùi: “Ñoâi khi nhöõng nan ñeà veà taâm lyù nhö söï chaùn naûn, lo

laéng, sôï haõi caùch voâ lyù, noùng  giaän, nhöõng nan ñeà veà tình duïc, noùi doái

tröôøng kyø, nhöõng traïng thaùi taâm lyù thay ñoåi ñoät nhieân laø keát quaû cuûa

moät ngöôøi coá ñöông ñaàu nhu caàu caù nhaân chöa ñöôïc ñaùp öùng”. 

Caên baûn coù ba nhu caàu taâm lyù:        

a. Caàn thuoäc veà.

b. Caàn giaù trò baûn thaân.

c. Caàn ñaït ñöôïc.

5. Phaûi laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc:  

a. Ngöôøi ñoù khoâng neân chaêm soùc  moät ngöôøi thuoäc Hoäi Thaùnh khaùc 
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maø tröôùc heát khoâng coù söï  chaáp thuaän cuûa Muïc sö hay Laõnh ñaïo

cuûa ngöôøi ñoù; tröø khi laø tröôøng hôïp khaån caáp hoaëc laø moät ngöôøi ñaõ

sa ngaõ laâu roài.

b. Ngöôøi ñoù khoâng neân haï giaù trò hay noùi ñieàu xaáu cho hoäi thaùnh

khaùc.

6. Phaûi laø ngöôøi ñaùng tin caäy:

a. Chaâm 11:13 Ngöôøi theøo leûo (ngöôøi ngoài leâ ñoâi maùch) tieát loä

chuyeän rieâng nhöng ngöôøi ñaùng tin caäy giöõ bí

maät.

b. Chaâm 25:9 -10 Baïn caõi coï vôùi ngöôøi laùng gieàng cuûa baïn veà vieäc

cuûa baïn nhöng ñöøng thoå loä vieäc rieâng cuûa ngöôøi

khaùc, keûo hoï nghe thì baïn seõ khoâng bao giôø maát

tieáng xaáu danh döï cuûa mình.

7. Phaûi laø ngöôøi coù söï hieåu bieát roäng veà Kinh Thaùnh:

a. Coù quyeàn pheùp hieäu nghieäm —Heâb 4:12

b. Raát coù ích trong söï chæ daãn —I Tim 3:l6

II. CAÙC KIEÅU TÖ VAÁN

A. Kieåu baát thöôøng hay tö vaán ngaén haïn

Muïc sö tö vaán trong khi ñi thaêm vieáng baét gaëp moät soá tröôøng hôïp caàn

giuùp ñôõ.

1. Kieåu naày coù theå thöïc hieän baát kyø ôû ñaâu:

- goùc ñöôøng

- cöûa hieäu

- trong beänh vieän

- treân xe buyùt

- ngoaøi chôï

2. Haõy xem nhöõng daáu hieäu tieâu bieåu:

a. Caùc treû em hay luùng tuùng (phaûn aûnh caùc em trong gia ñình khoâng

haïnh phuùc).

b. Söï boái roái khaùc thöôøng khi muïc sö ñeán thaêm vieáng.

c. Ngaõ loøng - bao goàm nhöõng trieäu chöùng nhö khoù nguû, maát höùng

thuù, aên khoâng ngon vaø suy nghó lung tung.
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d. Söï say söa thöôøng xuyeân.

e. Söï thay ñoåi cö xöû.

f. Traùnh neù muïc sö.

g. Coá giöõ cuoäc noùi chuyeän chæ laø beà maët hôøi hôït ñeå khoâng bò khai

thaùc

3. Giuùp ñôõ baèng nhöõng “caâu hoûi môû”:

- “Moïi söï theá naøo luùc naày?”

- “Veà phöông dieän thuoäc linh baïn ra sao?”

- “Baïn nghó theá naøo veà?”

- “Hình nhö baïn caûm thaáy thaát voïng veà?”

4. Nhöõng muïc tieâu thöïc teá cho tö vaán ngaén haïn:

a. Cung caáp moái quan heä hoã trôï.

b. Giuùp giaûm caêng thaúng baèng söï thoâng caûm.

c. Giuùp hoï thaáy roõ hoaøn caûnh giöõa nhöõng suy nghó loän xoän.

d. Cung caáp nhöõng thoâng tin ích lôïi hay söï trao ñoåi ñeå hoï tieán ñeán

moät quyeát ñònh khoân ngoan.

e. Taïo moái quan he ä cho söï tö vaán trong töông lai.

B. Tö vaán hoân nhaân gia ñình

Hôn 50% ca tö vaán muïc sö tham döï laø tö vaán nhöõng nan ñeà cuûa gia

ñình!

“Moät cuoäc hoân nhaân toát ñeïp” laø moät cuoäc hoân nhaân maø trong ñoù caû hai

coù cô hoäi toái ña ñeå laøm thoûa maõn nhu caàu cho nhau nhaèm tieán tôùi söï

phaùt huy nhöõng tieàm naêng maø Ñöùc Chuùa Trôøi döï ñònh cho hoï.

—Howard J. Clinebell Jr.

1. Moät vaøi muïc tieâu ñeå giuùp ñôõ gia ñình coù nan ñeà:

a. Taùi laäp moái quan heä giöõa nhöõng ngöôøi trong gia ñình.

b. Chaám döùt nhöõng söï traû ñuõa qua laïi.

c. Ñoái dieän vôùi nhu caàu vaø laøm maïnh moái quan heä.

d. Hoïc hoûi töø nhöõng xung ñoät.

e. Baét ñaàu phaùt hieän ra nhöõng laõnh vöïc thieáu tinh thaàn traùch

nhieäm trong hoân nhaân.

f. Leân keá hoaïch ñeå laøm maïnh cho nhöõng laõnh vöïc yeáu keùm
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2. Nhöõng ñieåm thöïc teá caàn nhôù:

a. Coá gaéng gaëp caû hai, chöù khoâng phaûi moät.

b. Neáu moät ngöôøi vaéng maët, chuùng ta neân:

i. Traùnh pheâ phaùn ngöôøi vaéng maët

ii. Haõy taäp trung giuùp cho chính ngöôøi coù nan ñeå chòu thay ñoåi

caùch cö xöû

iii. Traùnh ñöùng veà moät phía.

d. Khi caû hai coù maët, haõy taïo cô hoäi ñoàng ñeàu ñeå hoï baøy toû quan ñieåm

trong nan ñeà cuûa hoï.

C. Tö vaán khi bò khuûng hoaûng

“Ngaøi yeân uûi chuùng toâi trong moïi söï khoán naïn, haàu cho nhôn söï yeân uûi

maø Ngaøi ñaõ yeân uûi chuùng toâi, thì chuùng toâi cuõng coù theå yeân uûi keû khaùc

trong söï khoán naïn naøo hoï gaëp!” —II Coârinhtoâ 1:4

Traûi qua nhieàu theá kyû, muïc sö ñaõ laø ngöôøi giuùp ñôõ trong nhöõng tröôøng

hôïp caù nhaân khuûng hoaûng.

Thaùch thöùc cho muïc sö laø laøm sao giuùp nhöõng tín höõu bò khuûng hoaûng

khaùm phaù ra yù nghóa troïn veïn cuûa moät cuoäc soáng maät thieát vôùi Ñöùc

Chuùa Trôøi laø Ñaáng coù thaät vaø vöõng chaéc giöõa nhöõng hoaøn caûnh khuûng

hoaûng.

Nhaø taâm lyù hoïc Gerald Caplan phaân bieät hai loaïi khuûng hoaûng: Nhöõng

khuûng hoaûng phaùt trieån vaø khuûng hoaûng ñoät ngoät.

1. Khuûng hoaûng phaùt trieån

Ñoù laø loaïi khuûng hoaûng xaûy ra sau moät tieán trình phaùt trieån.

Ví duï: 

a. thôøi kyø thanh nieân 

b. thôøi kyø mang thai

c. thôøi kyø maõn kinh

d. thôøi kyø höu trí

e. thôøi kyø laøm cha meï

2. Khuûng hoaûng ñoät ngoät

Thöôøng nguyeân nhaân bôûi nhöõng söï maát maùt khoâng heà nghó ñeán. Ñoù

coù theå laø söï maát maùt cuûa:
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a. vieäc laøm

b. tieàn ñeå daønh

c. ñòa vò

d. ngöôøi thaân 

Nhöõng ví duï khaùc haäu quaû cuûa nhöõng khuûng hoaûng ñoät ngoät nhö:

e. tai naïn

f. beänh taät

g. söï khoâng chung thuûy hay ly dò trong hoân nhaân

h. tai hoïa thieân nhieân: nöôùc luït, ñoäng ñaát

i. chieán tranh

3. Daáu hieäu nhöõng phaûn öùng tieâu cöïc trong khuûng hoaûng:

a. Choái töø nan ñeà xaûy ra.

b. Laãn traùnh nan ñeà ñöa tôùi tình traïng uoáng röôïu hay ma tuùy.

c. Töø choái tìm kieám söï giuùp ñôõ.

d. Khoâng coù khaû naêng dieãn taû / caûm xuùc tieâu cöïc.

e. Khoâng coù khaû naêng khaùm phaù nhöõng giaûi phaùp löïa choïn.

f. Nhaém vaøo ngöôøi khaùc khieán bò khuûng hoaûng.

g. Quay maët vôùi baïn beø vaø gia ñình.

D. Nhoùm tö vaán

1. Nhöõng lôïi ích cuûa nhoùm tö vaán:

a. Ñoâi khi nhoùm tö vaán coù keát quaû hôn laø tö vaán caù nhaân.

b. Quaûn lyù thôøi gian toát hôn.

c. Nhöõng ngöôøi khoâng daùm tö vaán caù nhaân coù theå deã daøng hôn khi

coù nhoùm tö vaán.

d. Ñaây laø cô hoäi ñeå lieân heä vaø mang gaùnh naëng cho nhau. 

—Galati 6:2

2. Nhöõng höôùng daãn cho nhoùm tö vaán:

a. Khoâng neân coù nhoùm quaù lôùn, thoâng thöôøng toái ña laø möôøi laêm

ngöôøi laø lyù töôûng.

b. Neân nhôù - ñaây khoâng phaûi laø giôø giaûng daïy. Neân sau 15 phuùt tö

vaán, khích leä moïi ngöôøi phaûn aûnh.

c. Khuyeán khích nhöõng ai ít noùi chia seû hay noùi.
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E. Tö vaán chieàu saâu hay daøi haïn

Moät soá ngöôøi phaûi ñöôïc tö vaán chieàu saâu hay daøi haïn neáu thaáy caàn thieát

giuùp ñôõ. Loaïi tö vaán naày ñoøi hoûi thì giôø vaø khaû naêng caûm xuùc.

F. Tö vaán chaïm traùn

“Khi Phierô ñeán thaønh Antioát, toâi coù can ngaên tröôùc maët ngöôøi vì laø

ñaùng traùch laém.”  —Galati 2:11

1. Tö vaán chaïm traùn laø tö vaán ñem thaân höõu ñoái dieän vôùi nan ñeà cuûa hoï.

2. Muïc tieâu laø giuùp thaân höõu phaùt huy söùc maïnh ñaïo ñöùc ñeå traùnh

nhöõng vaán ñeà töông töï trong töông lai.

3. Nhöõng tình huoáng ñoøi hoûi loaïi chaïm traùn nhö:

a. Nhöõng haønh vi voâ ñaïo ñöùc hay baát hôïp phaùp.

Ví duï: Nathan chaïm traùn vôùi Ñavít veà söï voâ ñaïo ñöùc cuûa oâng ta 

—II Samueân 12:1-4.

b. Nhöõng haønh vi maø xaõ hoäi, Hoäi Thaùnh ñòa phöông hay Kinh Thaùnh

xem laø sai traùi.

c. Nhöõng haønh vi gaây chia reõ trong Hoäi Thaùnh.

4. Tö vaán chaïm traùn cô baûn lieân quan ñeán nhöõng vieäc sau:

a. Chaïm traùn vôùi ngöôøi coù nan ñeà.

b. Thieát laäp söï hoã trôï vaø chaáp nhaän.

c. Khieán cho thaân chuû xöng toäi ra.

d. Baûo ñaûm vôùi thaân chuû laø Ñöùc Chuùa Trôøi seõ tha thöù vaø thaân chuû

cuõng phaûi tha thöù cho chính mình.

e. Giuùp thaân chuû boài thöôøng.

d. Phaùt trieån nhöõng kieåu cö xöû môùi.

g. Xaây döïng söï tröôûng thaønh thuoäc linh qua söï caàu nguyeän, ñoïc

Kinh Thaùnh vaø thoâng coâng.

5. Phaûi caån thaän, phaûi laøm moïi vieäc trong tình yeâu thöông.

“Moïi ñieàu anh em laøm, haõy laáy loøng yeâu thöông maø laøm” 

—I Coârinhtoâ 16:14

III. NHÖÕNG CÔ CHEÁ TÖÏ VEÄ

Taát caû chuùng ta, khi naày hay khi khaùc , ñaõ töøng söû duïng kyõ thuaät töï veä naày.
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Ví duï: Kyõ thuaät töï veä trong laõnh vöïc theå chaát

Tieán só Fred J. Greve ñaõ lieät keâ 11 cô caáu töï veä trong saùch nghieân cöùu veà “Tö

vaán cô ñoác” cuûa oâng:

A. Söï mô moäng haõo huyeàn

Ñoù laø daïng cuûa söï  thoaùi thaùc, laãn traùnh.

B. Vieän côù

Noù coù nguoàn goác töø tieáng Latinh cho töø lyù do.  

Moät vaøi ngöôøi duøng ñieàu naày nhö laø moät söï bieän hoä hôïp lyù trong xaõ hoäi

cho caùch cö xöû  cuûa hoï. Ñoâi  khi noù coøn ñöôïc goïi laø kyõ thuaät “Nho chua”.

Minh hoïa: Moät con caùo muoán haùi moät chuøm nho, nhöng khoâng theå vôùi

tôùi, cho neân haén töï noùi vôùi mình: “Thoâi, ta khoâng caàn thöù ñoù nöõa, vì noù

chua.”

C. Söï ñoå thöøa

Ñaây laø möu meïo ñoå loãi. Moät hình aûnh ôû Saùng theá kyù 3:12.

D. Söï ñeàn boài

Ñoù laø haønh ñoäng ñaùp laïi ñeå caân baèng vôùi ñieåm yeáu.

Ví duï minh hoïa: Moät söï ñeàn boài tích cöïc, nhöõng ngöôøi muø thöôøng phaùt

huy söï nghe vaø xuùc giaùc. 

Söï ñeàn boài tieâu cöïc, moät ngöôøi baát an, ñeå ñaùp laïi vôùi söï  sôï haõi, anh coá

gaéng ñeå thaønh coâng trong cuoäc soáng, chaø ñaïp treân ngöôøi khaùc ñeå töï

ngoi leân.

E. Söï ñoàng hoùa

Laø tình traïng cuûa moät ngöôøi thoaùi thaùc nan ñeà cuûa mình baèng caùch che

naáp trong ngöôøi khaùc laø ngöôøi coù khaû naêng vaø caù tính toát hôn mình.

Minh hoïa: Coâ X noùi raèng coâ laø ngöôøi nghieän ca kòch opera treân TV, coâ raát

bò cuoán huùt trong nhöõng ngöôøi nöõ dieãn vieân laø nhöõng con ngöôøi xinh

ñeïp, coù ñôøi soáng vaø caùch soáng raát laõng maïn. Nan ñeà cuûa coâ khoâng phaûi bò 

linh TV nhöng thieáu khaû naêng chaáp nhaän chính mình khoâng coù nhöõng

nan ñeà hoân nhaân. 

F. Töø  choái

Ñaây laø ngöôøi thaúng thaén töø choái mình coù nan ñeà vaø laàm loãi.
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G. Gaây söï chuù yù

Laø ngöôøi coù nhöôïc ñieåm, nhöng thay vì boû noù, hoï laïi haõnh dieän veà

chính mình. 

Minh hoïa: Hoï gioáng nhö treû con, treû con khoùc leân ñeå gaây söï chuù yù.

Maùc l2:38-40, noùi veà söï gaây chuù yù: 

a. Ñi ra ñöôøng vôùi aùo thaät daøi.

b. Muoán ñöôïc chaøo ñoùn nôi coâng coäng.

b. Choïn nhöõng choã ngoài quan troïng.

c. Caàu nguyeän thaät daøi ñeå trình dieãn.

H. Chuû nghóa tieâu cöïc

Ñieàu naày dieãn taû moät ngöôøi khao khaùt ñöôïc söï chuù yù vaø tìm ñöôïc baèng

caùch noùi tieâu cöïc, hoaëc laø chæ trích con ngöôøi vaø söï vieäc.

I. Söï thoái lui

Nghóa ñen laø “Ñi ngöôïc laïi”, laø ngöôøi ñi ngöôïc laïi ñeå vui höôûng thôøi

gian trong quaù khöù. 

Minh hoïa 1: Nhöõng ngöôøi beänh taâm thaàn thöôøng aên maëc nhö treû

con, vì  ñoù laø luùc hoï vui thích trong ñôøi mình.

Minh hoïa 2: Moät ngöôøi tín ñoà coù khi noùi: “AØ, anh bieát khoâng, trong

nhöõng ngaøy ñaàu thì toát, nhöng khoâng ñöôïc tieáp tuïc nhö vaäy.”

J. Söï  öùc cheá

Ñaây laø “söï ñeø neùn”, ñoâi khi ngöôøi ta aùp cheá nhöõng kyû nieäm ñau buoàn vaø 

toån thöông cuûa mình vaøo trong tieàm thöùc. 

K. Gaây söï thay theá

Ñoù laø vieäc ñem haønh ñoäng ñoù ñoå leân ñaàu ngöôøi khaùc khi khoâng theå ñaùnh

vaøo ngöôøi anh ta thöïc söï muoán nhaém vaøo. 

Minh hoïa: 

OÂng chuû la baïn ==> baïn la vôï baïn ==> vôï baïn la con trai baïn

==>con trai baïn ñaù con meøo. 

IV. NHÖÕNG BÖÔÙC CAÊN BAÛN TRONG TÖ VAÁN

A. Ñaùnh  giaù
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1. Öôùc löôïng baûn chaát cuûa vaán ñeà: 

Theo I Teâsaloânica 5:23, chuùng ta hieåu Chuùa taïo döïng con ngöôøi vôùi

linh, hoàn, thaân. Vì theá, khi muoán giuùp ñôõ ngöôøi caàn coá vaán, chuùng ta

phaûi öôùc löôïng ñöôïc vaán ñeà:

- Vaán ñeà taâm linh coù phaûi vì nhöõng yeáu toá thuoäc linh khoâng?

- Vaán ñeà thuoäc tình caûm coù phaûi vì yeáu toá taâm lyù khoâng?

- Vaán ñeà thuoäc theå coù phaûi vì côù nhöõng yeáu toá vaät lyù khoâng? 

- Coù phaûi laø vaán ñeà laãn loän nhöõng yeáu toá treân khoâng?

a. Nhöõng yeáu toá thuoäc linh:  

Chuùng ta coù theå ñaët ra nhöõng caâu hoûi:

- Coù phaûi vì côù toäi loãi hay maëc caûm toäi loãi khoâng? 

- Coù phaûi vì côù baát tuaân Lôøi Chuùa chaêng?

- Ngöôøi ñoù coù ñoïc Kinh Thaùnh moãi ngaøy khoâng?

- Ngöôøi ñoù coù caàu nguyeän moãi ngaøy khoâng?

- Ngöôøi ñoù coù thoâng coâng haèng ngaøy vôùi Hoäi Thaùnh khoâng?

b. Nhöõng yeáu toá taâm lyù:  

Coù theå xem xeùt nhöõng caâu hoûi sau:

- Thôøi thô aáu cuûa ngöôøi naày nhö theá naøo? 

- Hoï thöù maáy trong gia ñình?

- Nan ñeà naày coù phaûi vì côù nhöõng nhu caàu taâm lyù chöa ñöôïc ñaùp

öùng:

· Nhu caàu ñeå thuoäc veà ai?

· Nhu caàu ñeå coù moät giaù trò cho chính mình?

· Nhu caàu caàn ñaït ñeán?

Minh hoïa: Anh Taân laø ngöôøi tham coâng tieác vieäc. Anh boû nhieàu

thôøi gian cho coâng vieäc taïi vaên phoøng ñeán noãi queân caû gia ñình

mình. Vì côù ñoù, ñaõ coù nhieàu söï caõi coï vaø nhöõng ñieàu khoâng haïnh

phuùc thöôøng xuyeân xaûy ra trong gia ñình anh.

Caâu hoûi: 

- Nan ñeà cuûa anh laø gì?

- Ñoù coù phaûi laø do linh “ham coâng tieác vieäc” khoâng?

Sau vaøi laàn coá vaán, ngöôøi ta khaùm phaù ra Anh Taân ñaõ traûi qua moät

thôøi thô aáu raát khoù khaên. Cha meï anh ít khi baøy toû tình caûm vôùi
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anh. Ñaõ nhieàu laàn, anh ñaõ coá laøm nhieàu coâng vieäc toát ñeå ñöôïc söï

ñoàng yù cuûa cha meï. Vaø nhö theá anh ñaõ phaùt trieån söï  suy nghó

trong taâm trí ñoù laø ñeå ñöôïc chaáp nhaän vaø thaønh coâng trong coâng

vieäc, anh phaûi laøm vieäc cöïc nhoïc. Nan ñeà cuûa anh laø nhu caàu taâm

lyù ñeå coù söï ñaùnh giaù baûn thaân chính xaùc.

c. Nhöõng yeáu toá thuoäc theå:

Ngöôøi ñoù ñaõ qua söï xeùt nghieäm y khoa chöa? 

Minh hoïa: Moät coâ gaùi noï ñeán gaëp baïn vaø than raèng heã moãi khi ñoïc

Kinh Thaùnh thì coâ buoàn nguû. Cuoái cuøng coâ keát luaän mình bò Linh

Nguû aùp cheá. Sau khi ñöôïc coá vaán, ngöôøi ta khaùm phaù ra coâ ñaõ ñöôïc

cho uoáng thuoác nguû neân bò aûnh höôûng. 

Chuùng ta phaûi ñaùnh giaù nhöõng nguyeân do thuoäc theå nhö laø: thieáu

vitamin, hoaëc nhöõng tuyeán hoaït ñoäng sai, bò thöông, ... Neáu

khoâng, trong khi baïn ñeà caäp ñeán vaán ñeà giuùp ñôõ thuoäc linh nhöng

ñoù laïi laø vaán ñeà thuoäc theå.

2. Ñaùnh giaù veà möùc ñoä nhu caàu:  

Giaùo sö Paul Welter cuûa Hoa Kyø ñaõ phaân loaïi nan ñeà trong naêm laõnh

vöïc:

a. Nan ñe à: laø vaán ñeà coù caùch giaûi quyeát.

b. Tình traïng khoù xöû: laø vaán ñeà khoâng coù caùch giaûi quyeát oån thoûa,

hoaëc khoâng coùù caùch giaûi quyeát deã daøng.

c. Khuûng hoaûng: laø tình traïng khoù xöû ôû möùc ñoä lôùn, thöôøng laø ôû

trong thôøi gian ngaén nhöng ñoøi hoûi haønh ñoäng kòp thôøi. Noù laøm

cho ngöôøi ta khoâng ñuû khaû naêng ñeå ñöông ñaàu.

d. Söï hoát hoaûng: laø tình traïng sôï haõi laøm cho ngöôøi trôû neân maát

phöông höôùng vaø maát lyù trí.

e. Cuù soác: laø tình traïng choaùng vaùng, baøng hoaøng hoaëc teâ coùng, laøm

cho taâm trí maát hieäu löïc trong ít phuùt, coù khi caû nhieàu giôø.

Minh hoïa: Moät chò em teân Lim goïi baïn vaø noùi raèng choàng chò bò

bònh raát naëng, chò aáy nhôø baïn giôùi thieäu moät baùc só gioûi. (Taïi ñaây

chò Lim coù nan ñeà). Moät tuaàn sau, chò aáy gaëp baïn taïi Hoäi Thaùnh vaø

cho baïn bieát: coù moät chuyeân gia yeâu caàu choàng chò chöõa trò moãi

ngaøy nhö moät bònh nhaân ngoaïi vieän trong voøng ba thaùng. Duy coù

ñieàu laø hoï khoâng coù phöông tieän di chuyeån (hoï ôû trong tình traïng
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khoù xöû). Bôûi vì beänh anh aáy quaù naëng, anh Lim maát vieäc laøm. Khi

ñeán gaëp baïn chò aáy khoùc nöùc nôû töøng chaëp (trong tình traïng khuûng 

hoaûng). Moät thaùng sau, chò Lim goïi baïn vaø khoùc nöùc nôû treân ñieän

thoaïi noùi laø choàng chò vöøa môùi cheát (tình traïng hoát hoaûng). Baïn

ñeán gaëp chò aáy taïi nhaø chò, baïn chaøo chò aáy nhöng chò aáy chæ nhìn

chaêm chaêm vaøo khoâng khí (cuù soác).

B. Tìm kieám döõ kieän

“Möu keá trong loøng ngöôøi ta nhö nöôùc saâu; ngöôøi thoâng saùng seõ muùc

laáy taïi ñoù.” —Chaâm ngoân 20:5 

1. Nhöõng caâu hoûi: 

a. Coá gaéng ñöøng hoûi  “Taïi sao?” Caâu hoûi “Taïi sao ...” thöôøng laøm cho

ngöôøi caàn ñöôïc coá vaán coù caûm nhaän tieâu cöïc vaø caûm thaáy mình bò

xeùt xöû.

Ví duï: Xuyeân suoát caû ñôøi soáng anh aáy  - anh ñaõ töøng nghe nhieàu laàn

“Taïi sao” nhö vaäy:

“Taïi sao con chôi trong buøn?” “Taïi sao con laøm gaãy ñoà chôi?”

b. Traùnh caùc caâu hoûi maø baïn chæ nhaän laïi caâu traû lôøi moät chö õ

Ví duï: “Baïn coù nghó vôï baïn phaàn naøo gaây ra nan ñeà khoâng?”

Baïn coù theå chæ nhaän ñöôïc caâu traû lôøi “phaûi” vaø cuoäc noùi chuyeän

ngöøng taïi ñaây.

“Vôï baïn taïo theâm nan ñeà nhö theá naøo?” coù theå laø caùch toát hôn ñeå

ruùt ra caâu traû lôøi.

c. Ñöøng ñeå mình ngaïc nhieân hay bò soác khi bieát söï thaät, khi nghe

caùc döõ kieän.

Minh  hoïa: Moät laõnh ñaïo thuù nhaän vôùi baïn laø oâng ñaõ naém tay ngöôøi

nöõ thô kyù cuûa oâng vaø trong tình traïng quaù haøo höùng oâng ñaõ hoân coâ

aáy. Baïn la leân: “Caùi gì! OÂng ñaõ laøm caùi gì treân maët ñaát naày!”

d. Gom goùp nhöõng söï kieän cuï theå, hôn laø söï moâ taû tröøu töôïng.

- Ai lieân heä trong hoaøn caûnh?

- Hoï lieân heä nhö  theá naøo?

Minh hoïa: Beänh maát nguû: Noù xaûy ra khi naøo? Noù xaûy ra nhö theá

naøo? Ñieàu gì khieán suy nhöôïc thaàn kinh? Ai laáy tieàn cuûa baïn?
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Choàng baïn coù goùp phaàn trong ñieàu naày khoâng? Chuù yù: Ñöøng quaù toø 

moø.

· Moät chò em cho choàng mình moät cô hoäi ñeå laøm hoøa 

Caâu hoûi: Loaïi moâi tröôøng naøo ñöôïc ñöa ra ñeå ñaåy maïnh cô hoäi laøm

hoøa?

Cho pheùp ñeán vaø thaêm vieáng.

- Toâi khaùm phaù saùu thaùng hay hôn - khoâng ñöôïc quan heä tình duïc.

- Quan heä naày khoâng phaûi laø taát caû ñeå xaây döïng moâi tröôøng gia

ñình.    

2.  Söï nhaän thöùc: 

Ñoâi khi ngöôøi caàn coá vaán caûm thaáy nhaän xeùt cuûa mình veà tình huoáng

ñoù laø ñuùng, trong khi söï thaät ñoù laø sai.

Ví duï: Trong laõnh vöïc thieân nhieân coù söï aûo giaùc cuûa maét.

Nhöõng ñöôøng ôû chung quanh laøm cho A döôøng

nhö daøi hôn B, nhöng thaät söï laø caû hai ñeàu baèng

nhau. Cuõng theá, ñoâi khi coù nhöõng nhaän ñònh sai 

traät vì côù nhöõng döõ kieän xung quanh trong tình

huoáng.

C. Söï  höôùng  daãn

1. Söï daãn daét hay höôùng daãn phaûi coù neàn taûng treân Lôøi Chuùa. Lôøi Chuùa

mang uy quyeàn cuûa Chuùa.

Thi thieân 119

Caâu  35: Chæ daãn toâi trong ñöôøng loái cuûa maïng leänh Ngaøi, taïi ñoù toâi 

vui söôùng.  

Caâu 105: Lôøi Chuùa laø ngoïn ñeøn cho chaân toâi vaø laø aùnh saùng cho

ñöôøng loái toâi.

Caâu 130: Söï böôùc vaøo lôøi Ngaøi ban cho aùnh saùng; noù ban trí hieåu

cho ngöôøi ñôn sô.

 Caâu 133: Chæ daãn böôùc chaân toâi tuøy theo Lôøi Ngaøi; ñöøng ñeå toäi loãi

cai trò treân toâi.

2. Khích leä hoï ñoåi môùi suy nghó (thay ñoåi tö duy). 

“Haén nghó theá naøo trong loøng, haén laø nhö vaäy.” —Chaâm ngoân 23:7
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3. Khi cho höôùng ñi hoaëc lôøi coá vaán, phaûi cuï theå. 

Ngöôøi ta caàn bieát haønh ñoäng cuï theå vaø roõ raøng, hôn laø ñieàu tröøu töôïng

chung chung.

4. Laøm trì treä nhöõng quyeát ñònh hoaëc coù nhöõng haønh ñoäng haáp taáp: 

Chaâm 19:2 Khoâng toát khi coù nhieät huyeát nhöng khoâng coù hieåu

bieát, cuõng nhö voäi vaõ maø laïc maát ñöôøng  loái.

Giacô 1:8  Anh aáy laø ngöôøi coù taâm trí nghi ngôø, khoâng oån ñònh

trong nhöõng vieäc anh laøm.

5. Haõy haønh ñoäng khi caûm nhaän ñöôïc:

Minh hoïa: Ví duï, thaät khoâng nhaïy neáu gaëp moät ngöôøi say röôïu vaø

khoâng tænh taùo maø chia seû Tin Laønh vôùi anh ta vaø mong anh ta tin

Chuùa ngay.

6. Haõy aùp duïng phöông phaùp trò lieäu baèng haønh ñoäng

Minh hoïa:

Haõy giuùp ngöôøi chaùn naûn laøm vieäc nhö:

Buoåi saùng - Ñi boä

Buoåi tröa - Lau nhaø

Buoåi toái - Töôùi caây

7. Baûo ngöôøi caàn coá vaán buoäc mình vaøo lôøi ngöôøi coá vaán mình.

Neân nhôù Ñöùc Thaùnh Linh laø nhaø tö vaán. Haõy tin caäy vaøo söï giuùp ñôõ

cuûa Ngaøi treân ngöôøi coù nan ñeà. 

“.... vì neáu Ta khoâng ñi, Ñaáng yeân uûi seõ khoâng ñeán cuøng caùc ngöôøi

ñaâu; nhöng neáu Ta ñi, thì Ta seõ sai Ngaøi ñeán.” —Giaêng 16:7b

8. Neân nhôù quyeàn naêng cuûa söï caàu nguyeän:

“Caùc ngöôi nhôn danh Ta maø caàu xin ñieàu chi maëc daàu, Ta seõ laøm

cho, ñeå Cha ñöôïc saùng danh nôi Con.” —Giaêng 14:13

V. NHÖÕNG KYÕ NAÊNG CAÊN BAÛN TRONG TÖ VAÁN

A. Thieát  laäp moái quan heä toát ñeïp

Giaêng 4:7 

“Khi ngöôøi ñaøn baø Samari ñeán muùc nöôùc, Chuùa Gieâxu noùi vôùi baø: Haõy

cho Ta uoáng.”  

Chuùa ñaõ thieát laäp moái quan heä vôùi baø baèng söï quan heä “tình  côø” cuûa vieäc 
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xin nöôùc. Töø vieäc naày Chuùa daãn ñeán vieäc xa hôn ñeå chia seû Phuùc AÂm. 

Sau ñoù, Chuùa ñaõ tieán ñeán choã xa hôn ñeå cho baø ñoái dieän vôùi toäi loãi cuûa

mình.

B. Laéng nghe caùch chaêm chuù

Giacô l:19

“Hôõi anh em, moãi ngöôøi trong anh em haõy mau nghe, chaäm noùi....”

Chuùng ta phaûi huaán luyeän taâm trí mình, ñöøng ñeå ñi lung tung, nhöng

phaûi taäp trung.

Norman. H. Wright noùi: “Laéng nghe laø khoâng coù nghóa laø suy nghó veà

nhöõng gì baïn seõ noùi khi ngöôøi khaùc vöøa ngöng noùi.”   

“Keû ngu muoäi khoâng öa thích söï thoâng saùng, nhöng chæ muoán loøng noù

ñöôïc baøy toû ra.” —Chaâm ngoân l8:2

Ví duï veà ngoân ngöõ haøm yù:

a. Lo laéng : “Caùi gì xaûy ra neáu toâi laøm ñieàu naày

....”

“Nhöng, toâi seõ laøm gì neáu ....”

b. Sôï haõi : “Toâi sôï raèng ....”

: “Toâi caûm thaáy raát sôï ....”

c. Khoâng coâng bình : “Taïi sao ñieàu naày phaûi xaûy ñeán cho

toâi?”

d. Caáp baùch : “Toâi caàn giuùp ñôõ ngay laäp töùc.”

e. Khoâng thoaûi maùi : “Toâi caûm thaáy chaùn naûn vaø khoâng

vui”

f. Boái roái : “OÂi thaät khoâng bieát baét ñaàu töø choã

naøo.”

g. Lieàu lónh khi tuyeät voïng : “Toâi phaûi laøm ñieàu gì ñoù nhöng toâi

khoâng bieát caùi gì.” 

3. Ñöøng voäi keát luaän sôùm quaù:

Chaâm ngoân l8:l3

“Traû lôøi tröôùc khi nghe laø söï ñieân daïi vaø hoå theïn cho ai laøm vaäy.” 

Chuùng ta caàn phaûi caån thaän hôn nöõa, nhaát laø khi ñieàu ñoù coù lieân quan

nhieàu hôn moät phía.
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“Ngöôøi ñaàu tieân trình baøy döôøng nhö laø ñuùng, nhöng ngöôøi sau laïi

tôùi vaø chaát vaán anh ta.” —Chaâm l8:l7

4. Khuyeân  hoï ñeán vôùi ngöôøi khaùc khi söï kieän vöôït quaù khaû naêng cuûa
baïn, haõy khuyeân hoï ñeán vôùi ngöôøi khaùc. Khoâng coù gì laø sai traät vaø ngu 
daïi khi baïn chæ ngöôøi caàn ñöôïc coá vaán ñeán moät ngöôøi coá vaán khaùc.
Thaät ra coù theå laø khoân ngoan vaø höõu ích cho baïn neáu baïn laøm nhö vaäy 
trong caùc tröôøng hôïp caàn thieát.

VI. GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI LAÕNH ÑAÏO SA NGAÕ

A.  Caùi nhìn thöïc teá veà ngöôøi laõnh ñaïo cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi

“Thöïc teá” vì chuùng ta ñaõ phaùt trieån moät caùch voâ yù thöùc moät hình aûnh
khoâng thöïc teá veà ngöôøi laõnh ñaïo.

1. Hoï khoâng phaûi laø ngöôøi hoaøn haûo. 

Philíp 3:12 

OÂng ñaõ laøm rung chuyeån nhöõng thaønh phoá, keâu keû cheát soáng laïi, vieát
moät phaàn ba Taân Öôùc nhöng vaøo cuoái cuoäc ñôøi mình oâng, oâng vaãn
noùi raèng mình chöa ñöôïc hoaøn haûo.

Minh hoïa: Söù ñoà Phaoloâ laø ngöôøi ñöôïc ñaùnh giaù cao, keå caû keû thuø cuûa
oâng. Ghi chuù: Neáu töø ñaàu chuùng ta yù thöùc ñieàu naày, chuùng ta seõ ít thaát 
voïng hoaëc töùc giaän khi khaùm phaù ra ngöôøi laõnh ñaïo bò sa ngaõ.

2. Hoï laø moät taïo vaät, chæ laø con ngöôøi maø thoâi.

Giacô 5:l7a

“EÂli laø voán laø ngöôøi yeáu ñuoái nhö chuùng ta.”

Nhaán maïnh ôû ñaây nhö laø con ngöôøi: Hoï ñoái dieän vôùi söï caùm doã, hoï laø

muïc ñích ñeå Satan taán coâng cho ngaõ vaøo söï caùm doã.

Ví duï: EÂli ñaõ ngaõ vaøo söï sôï haõi, thaát voïng vaø chaùn naûn.

3. Hoï coù nhöõng ñieåm yeáu. 

Nhaán maïnh ôû ñaây: Moät soá ngöôøi ñaõ coù moät quaù khöù xaáu

Ñoù cuõng laø yeáu toá goùp phaàn khieán  hoï sa ngaõ. Maëc duø hoï coù nhöõng yeáu 
ñuoái, nhöng bôûi aân ñieån cuûa Chuùa, Ngaøi ñaõ söû duïng hoï.

Ví duï:

a. Moâise : ÔÛ ñaây ta thaáy Moâise laø ngöôøi boác ñoàng. Coù leõ
ñieåm yeáu naày daãn oâng ñeán söï voäi vaõ gieát
ngöôøi. —Xuaát 2:12

201 Tö Vaán Cô Ñoác



b. Samsoân : Vì côù duïc voïng cuûa xaùc thòt cuûa oâng, Samsoân

bò ñöa tôùi sæ nhuïc vaø bò baét laøm phu tuø.

Quan xeùt 14:1-2 : Thaáy moät ngöôøi phuï nöõ Philitine... haõy  ñöa

naøng ñeán cho ta. 

Quan xeùt 16:1 : . . . Samsoân . . . moät kî nöõ . . . .

B.   Nhöõng yeáu toá phuï daãn ñeán söï sa ngaõ

Chuùng ta coù theå bò “soác” khi nghe moät Laõnh ñaïo sa ngaõ, nhöng Ñöùc

Chuùa Trôøi thì khoâng ngaïc nhieân tröôùc ñieàu ñoù.

“Vì khoâng coù gì trong nhöõng vaät ñöôïc döïng neân  maø giaáu kín ñoái vôùi

Ñöùc Chuùa Trôøi, nhöng heát thaûy ñeàu bò phôi baøy vaø traàn truïi ra tröôùc

maét Chuùa laø Ñaáng chuùng ta phaûi thöa laïi.” —Heâb 4:l3

1.  Khoâng cöù ôû trong vaø böôùc ñi vôùi Chuùa:  

Galati 5:l6— “Vaäy, toâi ñaõ noùi: haõy böôùc ñi vôùi Ñöùc Thaùnh Linh, chôù

heà laøm troïn nhöõng ñieàu öa muoán cuûa xaùc thòt.” 

Phaàn lôùn tín ñoà vaø laõnh ñaïo sa ngaõ vì côù hoï khoâng soáng bôûi Ñöùc

Thaùnh Linh. 

Nhöng, laøm theå naøo ñeå soáng bôûi Ñöùc Thaùnh Linh?

a. Duy trì moät ñôøi soáng thôø phöôïng:

Thi Thieân 95:6 “Haõy ñeán, cuùi xuoáng maø thôø laïy; khaù quì goái

xuoáng tröôùc maët Ñöùc Gieâhoâva, laø Ñaáng Taïo

Hoùa chuùng toâi.”

b. Suy gaãm vaø laøm theo Lôøi Chuùa:  

Thi Thieân1:2 “Song laáy laøm vui veû veà luaät phaùp cuûa Ñöùc

Gieâhoâva, vaø suy gaãm luaät phaùp aáy ngaøy vaø ñeâm.”

Thi Thieân119:11 “Toâi ñaõ giaáu lôøi Chuùa trong loøng toâi, ñeå toâi

khoâng phaïm toäi cuøng Chuùa.”  

c. Duy trì ñôøi soáng caàu nguyeän:  

Mathiô 26:4l “Haõy thöùc canh vaø caàu nguyeän, keûo caùc ngöôi

sa vaøo söï caùm doã; taâm thaàn thì muoán laém, maø

xaùc thòt thì yeáu ñuoái.”

2. Khoâng ôû trong söï thoâng coâng vôùi anh em:

“Haõy coi soùc nhau ñeå khuyeân giuïc veà loøng yeâu thöông vaø vieäc toát
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laønh; chôù boû söï nhoùm laïi nhö maáy keû quen laøm, nhöng phaûi khuyeân 

baûo nhau, vaø heã anh em thaáy ngaøy aáy haàu gaàn chöøng naøo, thì caøng

phaûi laøm nhö vaäy chöøng naáy.” —Heâb l0:24-25

Ñoâi khi ngöôøi laõnh ñaïo ôû trong hoaøn caûnh bôûi vì hoï coá yù muoán nhö

vaäy. Nhöng ñoâi luùc khaùc hoï raát coâ ñôn vì côù vò trí hoï, chính vò trí naày

laøm hoï coâ ñôn.

Laõnh ñaïo laø ngöôøi ôû treân ñænh neân hoï raát coâ ñôn.

“Hai thì toát hôn moät, bôûi vì hoï coù theå trôû laïi coâng vieäc hoï toát ñeïp: neáu

moät ngöôøi ngaõ, baïn anh aáy coù theå ñôõ anh aáy daäy. Nhöng toäi nghieäp

cho ngöôøi ngaõ maø khoâng coù ai ñôõ daäy.” —Truyeàn 4:9-10

3. Kieâu ngaïo:  

Chaâm ngoân 16:18 “Söï kieâu ngaïo ñi tröôùc, söï baïi hoaïi theo sau; vaø

taùnh töï cao ñi tröôùc söï sa ngaõ.”

Chaâm ngoân 11:14 “Daân söï sa ngaõ taïi khoâng chaùnh trò; Song neáu

coù nhieàu möu só, beøn ñöôïc yeân oån.”

4. Ñôøi soáng gia ñình maát haïnh phuùc:  

Chaâm  21:9 “Thaø ôû nôi xoù noùc nhaø, hôn laø ôû chung vôùi moät

ngöôøi ñaøn baø hay tranh caïnh.” 

Chaâm 12:4 “Ngöôøi ñaøn baø nhôn ñöùc laø maõo trieàu thieân cho 
choàng naøng; coøn vôï laøm xaáu hoå khaùc naøo söï
muïc trong xöông coát ngöôøi.”

Minh hoïa: Dieãn giaû: Khi toâi ra ngoaøi giaûng, daïy, toå chöùc caùc khoùa hoäi
thaûo, moïi ngöôøi kính troïng toâi. Tuy nhieân taïi nhaø, ngöôøi vôï noåi giaän,
la, pheâ bình toâi. Nhöõng ñieàu naày laøm oâng raát naûn loøng.

5. Laïm duïng quyeàn haønh:

I Phierô 5:3 “. . . Khoâng phaûi laøm chuû nhöõng ngöôøi tin caäy

mình, nhöng laø göông maãu cho baày.”

6. Ñoàng hoùa caùch tinh vi:

Roâma 12:2a “Ñöøng laøm theo ñôøi naày, nhöng phaûi ñoåi môùi

taâm thaàn mình”.

I Phierô 5:8 “Haõy tieát ñoä vaø tænh thöùc, keû thuø nghòch anh

em laø ma quæ nhö sö töû roáng, ñi rình moø xung

quanh anh em ñeå tìm kieám ngöôøi naøo noù coù theå 

nuoát ñöôïc.”
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7. Nhöõng vaán ñeà taâm lyù:   

III Giaêng 2 “Hôõi keû raát yeâu daáu, toâi caàu nguyeän cho anh ñöôïc

thaïnh vöôïng trong moïi söï, vaø ñöôïc khoûe maïnh

phaàn xaùc anh cuõng nhö ñaõ ñöôïc thaïnh vöôïng veà

phaàn linh hoàn anh vaäy.”  

I Teâs 5:23 “Nguyeàn xin chính Ñöùc Chuùa Trôøi bình an khieán

anh em neân thaùnh troïn veïn, vaø nguyeàn xin taâm

thaàn, linh hoàn vaø thaân theå cuûa anh em ñeàu ñöôïc

giöõ veïn, khoâng choã traùch ñöôïc. Khi Ñöùc Chuùa

Gieâxu Christ chuùng ta ñeán.”

Minh hoïa: Anh A laø laõnh ñaïo trong hoäi thaùnh. Anh aáy bò maëc caûm töï

ti, luoân haï giaù trò mình, neân anh ta töï nghó muoán ñöôïc ngöôøi khaùc

chaáp nhaän mình phaûi thaønh coâng, neân anh ta ñaõ cöïc löïc daán thaân

vaøo coâng vieäc hoäi thaùnh, nhieàu laàn ñi xa truyeàn giaùo. Keát quaû, gia

ñình anh ñaõ tan vôõ vì anh khoâng daønh thì giôø cho gia ñình.

8. Nhöõng nan ñeà trong quaù khöù khoâng chòu xöû lyù

Luca 3:9 “Caùi buùa ñaõ ñeå keà goán caây; heã caây naøo khoâng sanh 

traùi toát thì seõ bò ñoán vaø chuïm.”

9. Vì  söï  taán coâng cuûa Satan luoân nhaém vaøo ngöôøi Laõnh ñaïo 

I Vua 22:31   “Vaû, vua Syri ñaõ truyeàn lònh cho ba möôi hai quan

coi xe mình raèng: Caùc ngöôi chôù aùp ñaùnh ai baát kyø

lôùn hay nhoû, nhöng chæ moät mình vua Ysôraeân maø 

thoâi.”

Xachari 13:7b “Haõy ñaùnh keû chaên, cho nhöõng chieân taûn laïc....”

Minh hoïa: Hoäi Thaùnh Satan kieâng aên vaø caàu nguyeän cho laõnh ñaïo caùc 

Hoäi Thaùnh sa ngaõ.

10. Phaùt trieån taâm lyù tình duïc:

Ñieåm cuoái cuøng naày ñöôïc tröïc tieáp trích töø quyeån saùch cuûa Dr. Clyde

Narramore vôùi nhan ñeà “Taïi sao ngöôøi laõnh ñaïo Cô ñoác sa ngaõ?” OÂng 

ñaõ giaûi thích raèng, “Töø ngöõ taâm sinh duïc lieân quan ñeán nhöõng thaùi ñoä 

tình caûm vaø tinh thaàn maø moät ngöôøi bieåu loä tính duïc vôùi chính mình

hay vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.”

Theo Narramore, khieâu daâm ñöôïc ngöôøi ñaøn oâng söû duïng ñeå cheá ngöï

vaø chinh phuïc phaùi yeáu hôn laø laø phuï nöõ vaø treû em. Noù cuõng laø vuõ khí

baïo löïc vaø khuaáy roái tình duïc.
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C. Caùch giuùp ñôõ trong tröôøng hôïp nhö theá

Galati 6:1

“Hôõi anh em, neáu coù ngöôøi naøo sa vaøo toäi loãi thì anh em laø nhöõng

ngöôøi thuoäc linh, haõy khoâi phuïc hoï laïi caùch meàm maïi.”

1. Phaân chia söï thaät ra khoûi “tin vòt”:

I Timoâtheâ 5:19  “Ñöøng giöõ trong loøng lôøi buoäc toäi ngöôøi tröôûng laõo

tröø khi lôøi buoäc toäi naày coù hai hay ba ngöôøi laøm

chöùng.”

2. Trôû thaønh baïn cuûa ngöôøi ñoù:  

Chaâm l7:l7 “Baèng höõu thöông meán nhau luoân luoân; vaø anh

em sanh ra ñeå giuùp ñôõ trong luùc hoaïn naïn.”

Chaâm 18:24b “Nhöng coù moät baïn tríu meán hôn anh em ruoät.”

Lôøi vaø göông maãu cuûa Chuùa Gieâxu:

Giaêng 15:14 “Ví thöû caùc ngöôi laøm theo ñieàu ta daïy, thì caùc

ngöôi laø baïn höõu ta.”

Trong Giaêng 20:19, Chuùa Gieâxu ñaõ hieän ra noùi chuyeän thaân thieát vôùi

hoï nhö laø baïn thaân duø hoï ñaõ choái Ngaøi.

3. Thoâng caûm vôùi ngöôøi ñoù

I Coâr 12:12   “Vaû, nhö thaân laø moät, maø coù nhieàu chi theå, vaø nhö

caùc chi theå cuûa thaân daàu coù nhieàu cuõng chæ hieäp

thaønh moät thaân maø thoâi, Ñaáng Christ khaùc naøo

nhö vaäy.”

caâu  26  “Laïi, trong caùc chi theå, khi coù moät caùi naøo chòu ñau 

ñôùn, thì caùc caùi khaùc ñoàng chòu vaø khi moät caùi naøo

ñöôïc toân troïng thì caùc caùi khaùc ñeàu cuøng vui

möøng.”

4. Haõy tha thöù

Luca 6:37 “Haõy tha thöù thì ngöôi seõ ñöôïc tha thöù.”

5. Xöû  lyù toäi loãi trong chöøng möïc ñuùng ñaén:  

Math l8:l6-l7

Laø anh em, haõy toû cho hoï bieát loãi laàm cuûa hoï.

Laø moät Thaân, haõy xöû lyù ôû möùc ñoä Laõnh ñaïo.

6. Khoâi phuïc ngöôøi ñoù: Giaêng 21:15-16  
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Nhöõng böôùc khoâi phuïc thöïc tieãn nhö sau:

a. Saép xeáp ñeå gaëp ngöôøi ñoù treân thôøi khoùa bieåu caên baûn ñeå khích leä vaø

coá vaán hoï.

b. Daãn ñeán chuyeân gia coá vaán.

c. Chu caáp nhu caàu cô baûn cho ngöôøi ñoù cho ñeán khi hoï töï ñöùng treân

chaân mình.

7. Caàu nguyeän cho hoï:  

Maùc 9:23 “Moïi söï seõ ñöôïc cho keû naøo tin.” 

VII.GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI BÒ NGAÕ LOØNG

A. Ñònh nghóa ngaõ loøng

Söï ngaõ loøng laø söï thay ñoåi traïng thaùi maø caûm xuùc cuûa ngöôøi ñoù ñi xuoáng 

nhö hình xoaén oác. Hoï caûm thaáy:  

- buoàn raàu, 

- chaùn naûn, 

- thaát voïng, 

- thöông haïi mình.

B. Ai laø ngöôøi bò söï chaùn naûn aûnh höôûng?

Caâu hoûi: Coù bao nhieâu ngöôøi trong chuùng ta ñaõ ñoái dieän söï ngaõ loøng?

Haàu heát moãi moät chuùng ta ñeàu kinh nghieäm söï ngaõ loøng, duø chuùng ta

ngheøo hay giaøu, trí thöùc hay thaát hoïc. Thoâng thöôøng, ngöôøi ta nghieân

cöùu thaáy söï ngaõ loøng thöôøng xuaát hieän treân phaùi nöõ nhieàu hôn nam.

Ngay caû tín ñoà hay laø ngöôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng trôû neân naûn loøng.  

Nhöõng ngöôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái dieän vôùi söï ngaõ loøng:

1. Gioùp:   

Gioùp  6:1-2 Gioùp ñaùp laïi raèng: “OÂi! Chôù gì noãi buoàn toâi nhaéc caân

cho ñuùng, vaø caùc tai naïn toâi ñeå leân caân thaêng baèng!”

Gioùp 6:11 “Söùc löïc toâi naøo ñuû ñôïi cho noãi, cuoái cuøng toâi seõ ra sao, 

maø toâi laïi nhaãn nhòn ñöôïc?”

2. Ñavít: 

Thi 42:6 “... Linh hoàn toâi bò sôøn ngaõ trong mình toâi; neân töø xöù

Gioâ ñanh, töø nuùi Heïtmoân, vaø töø goø Mítseâa, toâi nhôù ñeán 

Chuùa.”

Tö Vaán Cô Ñoác 206



3. Gieâreâmi:   

Gieâreâmi 15:10 “Hôõi meï toâi ôi, khoán naïn cho toâi! Meï ñaõ sanh ra toâi

laøm ngöôøi maéc phaûi söï tranh ñua caõi laãy trong caû

ñaát! Toâi voán khoâng cho ai vay möôïn, cuõng chaúng

vay möôïn ai, daàu vaäy, moïi ngöôøi nguyeàn ruûa toâi.”

C. Ñieàu gì laøm cho con ngöôøi bò ngaõ loøng?

Döôøng nhö baát cöù ñieàu gì  cuõng coù theå gaây neân söï ngaõ loøng, ngay caû vieäc

beänh taät, maát taøi saûn, töï thöông haïi, ganh tî, phaãn uaát ...  thöôøng laø

MAÁT vieäc laøm, coâng vieäc, taøi saûn. Nhöõng söï kieän keå treân khoâng phaûi

chòu traùch nhieäm hoaøn toaøn cho tình traïng ngaõ loøng. Ñoù laø caùch chuùng

ta ñaùnh giaù vaø ñaùp laïi söï kieän ñaõ quyeát ñònh caûm xuùc chuùng ta.

Tieán só Albert Ellis cho chuùng ta söï dieãn giaûi giöõa nhöõng söï kieän vaø söï

ñaùp öùng ñeå daãn chuùng ta ñeán caûm xuùc cuoái cuøng nhö sau:  

A   =    döõ kieän

B   =    ñaùnh giaù döõ kieän

C   =    caûm xuùc cuoái cuøng

Moät ngöôøi khoâng theå ñi töø A  --> C  maø khoâng qua B. Theo nhö lyù thuyeát 

naày, khoâng döõ kieän naøo coù theå phaùt sinh caûm xuùc tieâu cöïc.

Nhöõng nguyeân nhaân caên baûn cuûa söï ngaõ loøng     

1. Nhöõng nguyeân nhaân thuoäc veà vaät lyù (nguyeân nhaân thuoäc theå) 

2. Nhöõng nguyeân nhaân thuoäc veà taâm lyù

3. Nhöõng nguyeân nhaân thuoäc linh

D. Nhöõng nguyeân nhaân thuoäc vaät lyù

Moät soá caùc baùc só chuaån ñoaùn nguyeân nhaân cuûa söï ngaõ loøng nhö laø

“Endogenous”, coù  nghóa laø ñöôïc “phaùt sinh töø trong”. 

Minh hoïa: Hieän töôïng  Endogenous keát quaû khi naõo boä vaø daây thaàn kinh

bò loän xoän trong caùch naøo ñoù maø noù khoâng coøn thöïc hieän chöùc naêng

trong caùch neân coù. Moät kyõ sö, thaønh coâng trong coâng vieäc, ñoät nhieân bò

ngaõ loøng ñeán gaëp ngöôøi coá vaán: - “Haõy ñi xeùt nghieäm y khoa.” 

Baùc só chaån ñoaùn : endogenous - thuoác men - söï ngaõ loøng khoâng coøn.

Döôùi ñaây laø moät soá ví duï veà nhöõng nguyeân nhaân vaät lyù:

1.  Pre-menstrual (kyø tieàn kinh nguyeät)
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Ñoái vôùi moät soá phuï nöõ, gioù cuûa söï ngaõ loøng thoåi qua moät thaùng moät

laàn. 

Toäi cho oâng choàng neáu khoâng nhaän ra, toâi ñaõ laøm gì sai!   

2.  Menopause (thôøi kyø maõn kinh nguyeät)

Vì coù nhöõng thay ñoãi hoùa hoïc trong cô theå maø ngöôøi ta  baét ñaàu  caûm

thaáy naûn loøng. Ñoái vôùi giôùi nöõ töø  45 ñeán 55 tuoåi, coøn nam thì khoaûng

60 ñeán 65 tuoåi.

Taân Taây Lan: phuï nöõ  ===> ngaõ loøng saâu xa 

3. Post-partum: ñieàu naày xaûy ra sau khi ñöùa beù ñöôïc sinh ra, cô theå

ngöôøi phuï nöõ qua söï thay ñoåi hoùa hoïc maø daãn ñeán söï ngaõ loøng.  

4. Body infection: khi söï nhieãm truøng xaûy ra trong cô theå, ñoäc gia taêng

leân cao trong heä naõo boä vaø daây thaàn kinh, vì theá beänh nhaân coù theå rôi

vaøo söï ngaõ loøng.

5. Glandular Malfunction: söï roái loaïn tuyeán giaùp coù theå laø nguyeân nhaân 

cuûa söï ngaõ loøng.

6. Thieáu nhöõng yeáu toá caàn thieát trong cuoäc soáng: thieáu nguû, aên khoâng 

ñuùng möùc cuõng coù theå laø nguyeân nhaân cuûa söï ngaõ loøng. 

Ví duï: I Vua l9:4 EÂli caàu xin cheát

caâu 5 nhöng Chuùa ñaõ cho oâng nguû 

caâu 6 cho baùnh vaø cho nöôùc.

E. Nhöõng nguyeân nhaân taâm lyù

Thaùi ñoä vaø tính tình cuûa ngöôøi lôùn thöôøng baét nguoàn töø thôøi thô aáu vaø söï

giaùo duïc. Saùu naêm ñaàu tieân laø thôøi gian gaây aán töôïng leân ñôøi soáng ñöùa

treû. Nhöng nguoàn goác ñoù coù theå ñöa ñeán keát quaû xem thöôøng giaù trò baûn

thaân, khöôùc töø. Ñaây cuõng laø nhöõng yeáu toá goùp phaàn daãn ñeán söï ngaõ

loøng trong moät con ngöôøi.

Moät soá yeáu toá daãn ñeán söï naûn loøng:

1. Moái quan heä bò gaõy ñoå, laàn hoài daãn ñeán caûm giaùc bò töø boû.

2. Côn giaän khoâng keàm cheá ñöôïc.

3. Maëc caûm phaïm toäi giaû taïo: laø ñieàu maø Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng ñònh toäi.

Cha meï khoù tính coù theå sinh ra maëc caûm phaïm toäi trong treû con,  khi

noù lôùn leân caûm giaùc ñoù coù theå ñi theo ñôøi soáng noù. 

4. Neáp suy nghó sai traät. —Chaâm ngoân 23:7
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Tieán só  David D. Burns höôùng daãn moät cuoäc traéc nghieäm cho thaáy

nhöõng khuoân maãu suy nghó thaät coù quan heä vôùi caûm xuùc vaø phuïc hoài

nhöõng ngöôøi naûn loøng.

· Boán möôi ngöôøi naûn loøng ñöôïc chia moät caùch ngaãu nhieân thaønh

hai nhoùm.

· Nhoùm A nhaän pheùp trò bònh baèng taâm lyù coù nhaän thöùc vôùi thuoác

men.

· Nhoùm B nhaän thuoác men maø khoâng taâm lyù trò lieäu keát quaû.

Keát quaû:

Nhoùm A cho thaáy keát quaû cao hôn ñoái vôùi thuoác giaûm soác trong moïi

phöông dieän sau möôøi hai tuaàn ñieàu trò baèng phöông phaùp taâm lyù.

F. Nhöõng nguyeân nhaân thuoäc linh

1. Ñoâi khi ngöôøi ta ngaõ loøng vì nhöõng toäi loãi daáu kín  trong ñôøi soáng hoï.

a. Ñavít: 

Thi thieân 32:3-5 “Khi toâi nín laëng, caùc xöông coát toâi tieâu taøn, vaø

toâi reân sieát troïn ngaøy; vì ngaøy vaø ñeâm tay Chuùa 

ñeø naëng treân toâi; nöôùc boå thaân toâi tieâu hao nhö

bôûi khoâ haïn muøa heø. Toâi ñaõ thuù toäi cuøng Chuùa,

khoâng giaáu gian aùc toâi; toâi noùi: Toâi seõ xöng caùc

söï vi phaïm toâi cuøng Ñöùc Gieâhoâva.”

b. Asaùp: vì côù söï tranh caïnh khieán cho oâng bò ngaõ loøng. 

Thi 73:l6 “Khi toâi suy gaãm ñeå hieåu bieát ñeàu aáy, beøn thaáy

laø vieäc cöïc nhoïc quaù cho toâi.”

2. Söï aùp cheá thuoäc taø linh 

I Phierô 5:8 “Haõy tieát ñoä vaø tænh thöùc, keû thuø nghòch anh

em laø ma quæ nhö sö töû roáng ñinh rình moø xung 

quanh anh em tìm kieám ngöôøi naøo noù coù theå

nuoát ñöôïc.”

G.  Laøm theá naøo ñeå giuùp ñôõ ngöôøi bò ngaõ loøng 

1. Khích leä ngöôøi ñoù noùi ra nan ñeà cuûa mình. 

l Vua l9:9 “Vaø kìa, coù lôøi cuûa Ñöùc Gieâhoâva phaùn vôùi ngöôøi 

raèng: Hôõi EÂli, ngöôi ôû ñaây laøm chi?”

2. Khích leä ngöôøi ñoù ñi xeùt nghieäm y khoa. 
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3. Phaân bieät xem ngöôøi ñoù coù reã cuûa söï cay ñaéng hoaëc khoâng tha thöù? 

a. Khoâng tha thöù cho ngöôøi khaùc. —Maùc 11:25  

b. Khoâng tha thöù cho chính mình. —Math 22:39

4. Thay ñoåi taâm trí baèng Lôøi Chuùa. 

Giaêng 8:32; 17:l7

5. Thay ñoåi söï coâng boá (söï coâng nhaän) cuûa ngöôøi ñoù.

Math 12:34b   “Bôûi vì do söï ñaày daãy trong loøng maø mieäng môùi
noùi ra.”

Heâb 13:5-6   “...vì Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn.... neân chuùng ta laáy loøng 
tin chaéc...”

6. Thay ñoåi neáp cö xöû cuûa hoï.

II Coâr 5:7   “Chuùng ta böôùc ñi bôûi ñöùc tin chöù khoâng bôûi maét
thaáy.”

7. Khích leä chaêm soùc toát cho cô theå: 

a. Nguû nghæ ñuùng: I Caùc Vua 19:5b “. . . . . naèm nguû . . . .”

b. Thöùc aên thích hôïp: I Caùc Vua 19:6b  “EÂli aên roài laïi naèm xuoáng”.

c. Theå duïc caàn thieát:  I Caùc Vua 19:8b “. . . . . . . oâng ñi boán möôi ngaøy 

vaø boán möôi ñeâm.”

8. Laøm vieäc gì  ñoù ñeå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc.

Gioùp 42:10 “Vaäy, khi Gioùp ñaõ caàu nguyeän cho baïn höõu mình
roài, Ñöùc Gieâhoâva beøn ñem ngöôøi ra khoûi caûnh
khoán ngöôøi, vaø ban laïi cho Gioùp gaáp baèng hai caùc
taøi saûn maø ngöôøi ñaõ coù tröôùc.”

9. Chuùng ta caàn caàu nguyeän luoân cho ngöôøi caàn coá vaán.

EÂsai 6l:1 “Thaàn cuûa Chuùa ngöï treân ta...... ñaëng rao cho keû
phu tuø ñöôïc töï do...”

VIII. GIUÙP ÑÔÕ CHO NGÖÔØI MUOÁN TÖÏ TÖÛ 

A. Nhöõng ngöôøi ñaõ phaïm toäi töï töû trong Kinh Thaùnh

1. Vua Saulô: I Sam 31:4 

“Sau lô noùi cuøng keû vaùc binh khí mình raèng: Haõy ruùt göôm ngöôi,
ñaâm ta ñi, keûo nhöõng keû khoâng chòu caét bì kia ñeán ñaâm ta vaø sæ nhuïc
ta chaêng. Nhöng keû vaùc binh khí ngöôøi khoâng daùm laøm, vì sôï haõi
laém. Sau lô beøn laáy göôm vaø saán mình treân muõi noù.”
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(Lyù do Saulô töï töû: sôï haõi vaø tuyeät voïng)

2.  Ahitoâphe: II Sam 17:22-23

“Ahitoâphe thaáy ngöôøi ta khoâng theo möu cuûa mình, beøn thaéng löøa,

trôû veà thaønh mình, vaø vaøo trong nhaø ngöôøi. Sau khi ngöôøi ñaõ saép ñaët 

vieäc mình roài, thì töï thaét coå maø cheát. Ngöôøi ta choân ngöôøi trong moä

cuûa cha ngöôøi.”

(Lyù do: do kieâu ngaïo)

3. Ximri: I Vua 16:18

“Xaûy khi Xim ri thaáy thaønh ñaõ bò haõm, thì ñi vaøo ñoàn luõy cuûa cung

vua maø ñoát chính mình luoân vôùi cung vua, roài cheát”.

(Lyù do: kieâu ngaïo vaø thaát voïng.)

4. Giuña Íchcarioát: Math 27:5

“Giuña beøn neùm baïc vaøo ñeàn thôø, lieàn trôû ra, ñi thaét coå”

(Lyù do: maëc caûm toäi loãi naëng neà vaø thaát voïng)

B. Nhaän bieát ngöôøi muoán töï töû

1. Nhöõng lôøi noùi tröôùc veà yù ñònh töï töû.  

Coù khoaûng taùm trong möôøi ngöôøi khi muoán töï töû thì hoï ñaõ noùi leân

tröôùc ñieàu ñoù roài. Cho neân, chuùng ta phaûi raát thaän troïng khi coù moät ai 

ñoù haêm doïa seõ töï töû, ngay caû luùc coù theå ñieàu ñoù khoâng thaät vì  coù moät

soá ngöôøi chæ muoán huø doïa ngöôøi khaùc maø thoâi.

Nhöõng ngöôøi leân tieáng haêm doïa seõ töï  töû  thöôøng  laø:

a. Bò roái loaïn caûm xuùc (tình caûm)

b. Bò haï thaáp cöïc ñoä loøng töï troïng.

c. Nhu caàu caàn ñöôïc coá vaán cöïc kyø

2. Nhöõng söï haêm doïa khoâng noùi ra:

a. Ngöôøi naày coù theå khoâng noùi ra baøng lôøi nhöng baøy toû baèng caûm

xuùc. Coù theå hoï khoâng noùi ra laø muoán töï vaän, nhöng chuùng ta caûm

thaáy nhö laø:

- Thaát voïng (beá taéc)

- Cuoäc soáng voâ nghóa

- Bò töø choái 

- Muoán cheát cho roài, ví duï: “Khoâng ai ñeán giuùp hoï” 
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- Chaùn naûn

- Caûm thaáy coù toäi  (maëc caûm toäi loãi)

b. Nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng khaùc nöõa nhö laø:

- Roái loaïn, 

- Boái roái 

- Khoâng ñöôïc giuùp ñôõ

- Lo laéng

- Coâ ñôn

- Khoâng thaân thieän

- Caûm thaáy taùch bieät

- Khoâng coøn söï say meâ trong caùc coâng vieäc ñaõ laøm töø tröôùc.

3. Noùi chung, hoï laø nhöõng ngöôøi chòu khoå vì söï maát maùc quaù lôùn:

- Maát ñi nhöõng ngöôøi thaân yeâu bôûi söï cheát

- Maát ñi ngöôøi choàng (hay vôï) vì côù li dò

- Maát vieäc laøm

- Maát söùc khoûe

- Maát cuûa caûi

Minh hoïa: Tröôùc ñaây khi thò tröôøng chöùng khoaùn suït giaù, nhieàu nhaø

ñaàu tö taïi Myõ, Hoàng Koâng, Nhaät Baûn ñaõ lao ñaàu töø nhöõng cao oác.

4. Söï ngaõ loøng: 

Moät nhaø taâm thaàn hoïc Karl A. Menniger pheâ bình raèng: “Taát caû

nhöõng ngöôøi chaùn naûn saâu xa laø nhöõng ngöôøi coù khaû naêng töï  töû.”

5. Bònh taät kinh nieân:

Moät ngöôøi ñoái dieän bònh taät khoâng chaám döùt, hoï caûm thaáy tuyeät voïng 

vaø do ñoù hoï muoán töï töû. 

6. Beänh taät taâm thaàn: 

Moät ngöôøi bò beänh taâm trí coù theå haønh ñoäng phi lyù nhö töï töû chaúng

haïn.

7. Bò troùi buoäc trong nhöõng thoùi quen xaáu:  

Nhöõng ngöôøi nghieän röôïu, xì ke, ... hoï coù theå töï töû vì caûm thaáy beá taéc

vaø voâ duïng trong cuoäc soáng.

Minh hoïa: Anh X uoáng quaù lieàu thuoác ñeå töï töû vì cuoäc soáng anh quaù

Tö Vaán Cô Ñoác 212



troáng roãng. Anh ñaõ uoáng boán möôi vieân thuoác vaø bò hoân meâ trong moät

tuaàn. Pheùp laï xaûy ra, anh khoâng cheát vaø hieän nay laø moät Cô Ñoác Nhaân.

C. Nhaän bieát ngöôøi lieàu lónh töï töû

Sau ñaây laø danh saùch nhöõng yeáu toá thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù laø gaây cheát

ngöôøi trong hieåm hoïa töï töû do Trung Taâm Ngaên Trôû Töï Töû cuûa Los

Angeless ñöa ra:

1. Ñaøn oâng: Thöôøng thì ñaøn oâng ít coá gaéng töï töû nhö caùc baø; nhöng khi

hoï laøm thì thaønh coâng hôn caùc baø trong ñieàu naøy.

2. Nhoùm lôùn tuoåi: Ñaây khoâng coù nghiaõ laø nhöõng ngöôøi treû khoâng lieàu

lónh töï töû, nhöng ngöôøi giaø thöôøng khoâng coù nhieàu khaû quan khi

nhìn phía tröôùc.

3. Nhöõng döï ñònh vaø nhöõng phöông phaùp cuï theå: Neáu baïn bieát moät

ngöôøi ñaõ saün saøng quyeát ñònh  töï töû khi naøo hay caùch naøo, thì ngöôøi

ñoù thaät söï muoán töï töû vaø ñieàu ñoù coù khaû naêng thöïc hieän.

4. Ñaõ töøng töï töû tröôùc ñoù: Duø 65% ngöôøi ta khoâng thöïc hieän trôû laïi sau

khi cheát huït laàn thöù nhaát, nhöng chuùng ta phaûi caån thaän vôùi nhöõng

coá gaéng keá tieáp.

5. Nhöõng toån thaát traàm troïng môùi nhaát: Ví duï: vieäc maát tieàn cuûa hay

ngöôøi thaân coù theå laø coø laãy daãn ngöôøi ñoù ñeán töï töû.

6. Söï ngaõ loøng: Khi moät ngöôøi bò ngaõ loøng cöïc ñoä, ngöôøi ñoù seõ khoâng

coøn tha thieát soáng nöõa.

7. Söï nghieän ngaäp: Thaát voïng phuû laáp moät ngöôøi, vì anh aáy muoán ñöôïc 

töï do tuy nhieân anh vaãn coøn bò noâ leä nhöõng thoùi quen xaáu, ví duï röôïu

hay nghieän ngaäp.

8. Thieáu gia ñình vaø baïn beø: Caûm giaùc coâ ñôn vaø bò töø boû ñaày loøng hoï.

9. Nhöõng phaûn öùng phoøng thuû trong gia ñình: Nhöõng ngöôøi trong gia

ñình caûm nhaän ngöôøi muoán töï töû ñoù thì ñaùng bò traùch, vaø hoï khoâng

chòu traùch nhieäm veà caùch cö xöû cuûa anh aáy, ñieàu naày khieán anh ta

thaät söï muoán thöïc hieän keá hoaïch töï töû cuûa mình.

10. Beänh taâm thaàn: Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù nhieàu hôn caùc yeáu toá neâu

treân thöôøng coù khaû naêng töï töû  nhieàu hôn.

D.  Laøm theá naøo ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi muoán töï töû?

1. Xaây döïng tình thaân vôùi hoï: 
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- Toû söï quan taâm

- Laéng nghe kyõ löôõng

- Ñaùp öùng caùc tình caûm hoï

2. Thu nhaän nhöõng thoâng tin 

- Teân, ñòa chæ cuûa baïn beø vaø ngöôøi thaân. 

- Nhöõng laàn tröôùc: Ñaõ xaûy ra khi naøo vaø nhö theá naøo?    

- Döï ñònh trong hieän taïi: Döï ñònh gì?  

- Döï ñònh töông lai: Khi naøo? Nhö theá naøo? 

3. Neáu ngöôøi ñoù lieân laïc baèng ñieän thoaïi vôùi baïn, haõy ngaên trôû ngöôøi ñoù 

baèng caùch:

- Cöù  tieáp tuïc noùi chuyeän trong khi thu nhaän tin töùc.  

- Goïi gia ñình, baïn beø hoaëc caûnh saùt baèng moät ñöôøng daây ñieän thoaïi

khaùc. 

- Thuyeát phuïc ngöôøi ñoù cho baïn gaëp maët.

4. Coá thuyeát phuïc ngöôøi ñoù ñöøng thöïc hieän döï ñònh.

Ngöôøi trong tình traïng naày thöôøng raát voâ lyù vaø bò boái roái.

Noùi nhöõng ñieàu nhö theá naày: “Ñoái vôùi baïn thì döôøng nhö chæ coù moät

caùch, nhöng baïn ñang ñaùnh maát moät cô hoäi. Haõy cho toâi giuùp baïn

baèng giaûi phaùp naày. . . .” Cho thaáy laø “Baïn seõ khoâng gieát” (EÂxeâchieân

20:13) cuõng bao goàm luoân gieát chính baïn.

5. Ñem hy voïng ñeán cho hoï: Khi ngöôøi naày noùi “Toâi muoán töï töû” - ñoù laø

daáu hieäu hy voïng. Ñieàu ñoù cho chuùng ta thaáy anh ta muoán ñöôïc giuùp

ñôõ. Moät ngöôøi muoán töï töû caàn “Caùc tieâu chuaån tham khaûo vaø laø ñoái

töôïng cuûa tình thöông yeâu saâu saéc”. Vaøo nhöõng luùc nhö vaäy, thaät laø

ích lôïi ñeå giôùi thieäu Chuùa Gieâxu cho ngöôøi ñoù.

Gieâ 29:11-13: “Vì Ta bieát keá hoaïch ta daønh cho ngöôi, Chuùa phaùn,

keá hoaïch ñeå laøm cho ngöôi thònh vöôïng, beøn khoâng phaûi ñeå haïi

ngöôi, nhöõng keá hoaïch ñeå ban cho ngöôi moät hy voïng vaø töông lai.

Roài ngöôi seõ keâu Ta vaø ñeán vaø caàu nguyeän vôùi Ta, vaø Ta seõ nghe

ngöôi. Caùc ngöôi seõ tìm vaø gaëp ñöôïc khi caùc ngöôi tìm Ta heát loøng.”

Thaät söï khoaûng troáng trong loøng anh ta caàn ñöôïc chính Chuùa laáp ñaày. 

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh khaùc: Thi 34:6; II Coâr 4:8-9; I Coâr 10:13; Heâb 

4:16; II Tim 2:13.
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6. Ñöøng laøm taêng theâm toäi loãi, ñöøng chæ trích hay phaùn xeùt maø laøm

maïnh meõ giaù trò cuûa ngöôøi ñoù.

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh noùi veà söï ñònh toäi:  Roâm 8:1

I Giaêng 1:9

Th i 103:12 

Noùi veà giaù trò chính mình:  Thi 139:13-14

EÂph 2:10

Giaêng 3:16 

7. Giôùi thieäu ngöôøi ñoù ñeán moät nhaø taâm thaàn hoïc toát: Ñaây laø nôi söï giuùp

ñôõ chuyeân moân coù theå caàn ñeán.

8. Taäp hôïp laïi söï giuùp ñôõ trong gia ñình: trong nhöõng luùc nhö vaäy, söï

giuùp ñôõ vaø khích leä cuûa nhöõng thaønh vieân trong gia ñình raát quan

troïng.

Neáu moät ngöôøi ñaõ thöû töï töû laàn ñaàu, thì gia ñình caàn bieát laø trong 90

ngaøy ñaàu raát quan troïng vì söï nghieân cöùu cho bieát nhöõng laàn thöû keá

tieáp thöôøng xaûy ra trong giai ñoaïn naày. Coù theå gia ñình cuõng caàn söï

giuùp ñôõ.

9. Taäp hôïp söï chaêm soùc tieáp tuïc cuûa Hoäi Thaùnh: ñaây laø choã maø Thaân

theå cuûa Chuùa caàn böôùc vaøo. Heâb 10:24-25 noùi veà söï quan troïng cuûa söï 

thoâng coâng.

10. Caàu nguyeän cho ngöôøi ñoù.

IX. GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI COÙ NAN ÑEÀ GIAÄN DÖÕ KHOÂNG THEÅ KIEÀM CHEÁ 

A. Nhöõng  ñieån hình trong Kinh Thaùnh lieân quan ñeán söï noåi giaän 

(Trong Kinh Thaùnh Cöïu Öôùc coù khoaûng 600 choã noùi veà söï giaän döõ.)

1. Ñöùc Chuùa Trôøi Thi thieân 78:49—  Ngaøi ñoå söï noùng giaän cuûa Ngaøi treân

hoï (nhöõng ngöôøi Ai Caäp), côn thaïnh noä, söï phaãn uaát,

söï ñoái nghòch - moät baêng thieân söù huûy dieät.

2. Moâise Xuaát 32:19— Khi Moâise ñeán gaàn traïi thaáy con boø vaø

daân söï nhaûy muùa, côn giaän oâng noåi leân, vaø oâng

quaêng baûng ñaù, ñaäp thaønh nhieàu maûnh taïi chaân nuùi.

3. Neâheâmi Neâheâmi 5:6: “Khi toâi nghe söï phaûn ñoái cuûa hoï vaø

nhöõng lôøi buoäc toäi, toâi raát noåi giaän.”

215 Tö Vaán Cô Ñoác



B. Giaän chöa nhaát thieát laø toäi

1. Chuùa coù baøy toû söï giaän cuûa Ngaøi: Thi Thieân 7:11—  “Ñöùc Chuùa Trôøi

laø quan aùn coâng bình, moät Ñöùc Chuùa Trôøi baøy toû söï thaïnh noä cuûa

Ngaøi moãi ngaøy”.

Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng heà bieát ñeán toäi loãi, tuy nhieân Ngaøi ñaõ giaän. Söï

giaän laø moät phaàn trong baûn chaát cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, neân chính noù

khoâng phaûi laø toäi loãi. Söï giaän thaùnh thieän laø söï baøy toû ñöôïc söï kieàm

cheá cuûa naêng löïc choáng nghòch cuøng toäi loãi vaø söï  baát chính.

2. Chuùa Gieâxu baøy toû söï giaän cuûa Ngaøi: Maùc 3:5— “Ngaøi nhìn hoï maø

giaän, ñau ñôùn saâu xa trong loøng vì söï cöùng coûi cuûa loøng hoï, baûo

ngöôøi ñaøn oâng; giô tay ngöôi ra! Ngöôøi ñaøn oâng giô tay ra, baøn tay

anh ñöôïc hoaøn toaøn bình phuïc”.

Giaêng 2:14-16  (Chuùa Gieâxu deïp saïch ñeàn thôø)

3. Lôøi khuyeân cuûa Phaoloâ: EÂph 4:26— “Ñöông khi giaän thì chôù phaïm

toäi..., Ñöøng ñeå maët trôøi laën trong khi baïn vaãn coøn giaän”.

Caâu Kinh Thaùnh naøy baøy toû cho chuùng ta coù nhöõng söï giaän maø khoâng 

phaûi laø toäi loãi.

C. Söï  giaän  döõ  toäi  loãi  

Söï giaän döõ laø toäi loãi khi côn giaän khoâng theå kieàm cheá vaø gaây ra söï huûy

dieät. 

Keát cuoäc laø gaây ra tai haïi:     

- Thuoäc theå (cho chính ngöôøi ñoù vaø / hoaëc cho ngöôøi khaùc)

- Veà maët taâm lyù.

- Veà maët thuoäc linh.

- Veà maët xaõ hoäi.

1. Söï giaän döõ ñöôïc boäc lo ä hay phaùt ra laø toäi loãi (moät côn ñieân ngaén): 

Trong tình huoáng nhö theá noù coù tính caùch taøn dieät vì  côù  naêng löôïng

caûm xuùc nhaém vaø ñoát vaøo moät ngöôøi naøo ñoù.

a. Cain: Saùng 4:5— “Neân Cain raát giaän maët Cain gaàm xuoáng.” 

c.8: “. . . Cain xoâng vaøo, vaø gieát em mình.”

b. Asa: II Söû 16:10— Asa noåi giaän vôùi ngöôøi canh chöøng, bôûi vì ñieàu

naày oâng bò choïc giaän neân ñaõ nhoát ngöôøi naày vaøo tuø.
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c. Haman: EÂxôteâ 3:5— Khi Haman thaáy Maïcñoâcheâ khoâng quyø

xuoáng hay toân troïng oâng, oâng bò choïc giaän.

c.6— “ .  .   .  tö töôûng gieát Maïcñoâcheâ . . . . . . ngöôøi Do Thaùi.”

Minh hoïa: Theo lôøi khuyeân cuûa theá gian thì cöù ñaám vaøo goái hay

neùm phi tieâu vaøo hình cuûa oâng chuû baïn, laø ñieàu khoâng coù trong

Kinh Thaùnh. Kinh Thaùnh khoâng ñoàng yù cho vieäc töï do giaûi toûa côn

giaän theo caùch nhö vaäy, nhöng Kinh Thaùnh noùi veà söï kieàm cheá

côn noùng giaän.

Chaâm 25:28— “Nhö caùi thaønh coù töôøng bò ñoå naùt ngöôøi naøo thieáu

söï töï kieàm cheá gioáng nhö vaäy.”

Nhöõng baøy toû coù tính caùch huûy dieät:

- Thuø haèn trong lôøi noùi hay trong con ngöôøi

- Uoáng röôïu

- Thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng huûy hoaïi - Thi tröôït

- Phaïm toäi taø daâm.

2. Coá ñeø neùn hay giöõ côn giaän laïi cuõng laø toäi loãi: 

Haønh ñoäng nhö theá cuõng laø söï huûy dieät trong chính ngöôøi ñoù vaø laøm

toån thöông chính mình. Haäu quaû laø anh ta seõ laøm toån thöông ngöôøi

khaùc. Naêng löôïng caûm xuùc bò ñeøø neùn seõ taïo neân söï caêng thaúng beân

trong vaø daãn ñeán cay ñaéng vaø phaãn uaát.

Nhöõng haäu quaû cuûa côn giaän bò ñeø neùn:

- Thuoäc theå: ñau ñaàu, huyeát aùp cao, ñau tim ...

- Taâm lyù: lo aâu, sôï haõi, caêng thaúng, ngaõ loøng ...

D. Giaûi quyeát söï noùng giaän  

Tröôùc khi coá vaán, ngöôøi caàn ñöôïc coá vaán phaûi öôùc ao ñöôïc giuùp ñôõ.

Nhöõng thaùi ñoä nhö laø: “aên nhaèm gì”, hoaëc “ích lôïi gì” phaûi ñöôïc chænh

ñoán vaø xöû lyù.

1. Khích leä ngöôøi ñoù ñoái dieän vôùi nan ñeà chöù ñöøng ñoái dieän vôùi con

ngöôøi. 

Ruùt lui laø caùch deã nhaát nhöng cuõng ít hieäu quaû nhaát.

- Boû ñi hay tieáp tuïc nghæ heø.

- Vuøi ñaàu vaøo coâng vieäc hay xem TV.
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- Uoáng röôïu hay chích ma tuùy.

- Töø choái söï hieän dieän cuûa côn  giaän döõ.

Trong vieäc ñoái dieän vôùi nan ñeà ngöôøi ñoù phaûi laøm vôùi ñoäng löïc ñeå giaûi

quyeát vaán ñeà chôù khoâng vì ñoäng löïc laøm toån thöông con ngöôøi. Trong 

khi giaûi quyeát nhöõng nan ñeà, söï höôùng daãn cho cuoäc noùi chuyeän phaûi

theo EÂpheâsoâ 4:29.

“Ñöøng ñeå baát cöù cuoäc noùi chuyeän khoâng laønh maïnh ra khoûi mieäng

anh em, nhöng noùi nhöõng gì coù ích ñeå gaây döïng ngöôøi khaùc theo

nhu caàu cuûa hoï, ñieàu ñoù laøm ích lôïi cho ngöôøi nghe.”

EÂpheâsoâ 4:15— “noùi ra leõ thaät trong tình yeâu thöông . . .”

2. Khích leä hoï kieàm cheá (cai trò) côn giaän. 

Nhöõng söï bieän hoä nhö laø: “Toâi khoâng theå kieàm cheá ñöôïc” laø söï noùi

doái, vì Chaâm ngoân 16:32 cho bieát côn giaän coù theå ñöôïc kieàm cheá (cai

trò).

Lôøi khuyeân thoâng thöôøng ñeám töø 1 ñeán 10 thì khaù gioáng Kinh Thaùnh

vì noù khích leä yù töôûng töï kieàm cheá.

Minh hoïa: Baïn ñang caõi vôùi choàng hay vôï baïn. Baïn caûm thaáy raát giaän

vì ñaõ trao ñoåi nhöõng lôøi choùi tai vôùi nhau. Tuy nhieân coù moät cuù ñieän

thoaïi reo leân, baïn coù theå traû lôøi raát deã thöông. Ñieàu naày cho thaáy baïn

coù theå kieåm soaùt côn giaän cuûa baïn neáu baïn muoán.

Ví duï: Moät ngöôøi khoâng theå buøng noå côn giaän cuûa mình vaøo ngöôøi

chuû vì oâng aáy laø moät ngöôøi quan troïng.

3. Baûo hoï aên naên: Toäi loãi phaûi ñöôïc aên naên vaø xöng nhaän — I Giaêng 1:9.

Lyù do duy nhaát khieán anh aáy khoâng quan taâm ñeán thaønh vieân gia

ñình mình vì anh xem hoï khoâng ñuû quan troïng ñeå anh phaûi kieàm cheá

côn noùng giaän cuûa anh.

4. AÙp duïng nhöõng raên ñe cuûa Kinh Thaùnh ñoái vôùi söï giaän döõ:  

Chaâm 15:1 : Lôøi ñaùp nhoû nheï (khoâng coù ñeø neùn côn giaän)

Chaâm 17:14 : Ñöøng cho pheùp söï caõi coï baét ñaàu, traùnh lôøi thoâ tuïc.

Chaâm 15:28 : Suy nghó tröôùc khi noùi

EÂpheâsoâ 4:27 : Giaûi quyeát vaán ñeà tröôùc khi maët trôøi laën, neáu

khoâng seõ taïo neân söï phaãn uaát vaø cuoái cuøng buøng

noå.
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5. Chæ cho ngöôøi ñoù thaáy loãi mình tröôùc khi thaáy loãi ngöôøi khaùc.

—Math 7:3-5

6. Baûo ngöôøi ñoù haï mình xuoáng vaø xin söï tha thöù nôi Chuùa vaø nôi ngöôøi

khaùc. —Giacô 5:16

7. Deïp boû nhöõng sinh hoaït coù theå khuaáy leân hay khích leä baïo löïc.

Ví duï: Nhöõng chöông trình baïo löïc treân TV.

8. Neáu coù söï  töï ti maëc caûm hay bò khöôùc töø thì haõy giuùp ñôõ söï chöõa laønh

noäi taâm. —EÂsai 53:3-5

Noùi chung, ngöôøi ta deã giaän  döõ vaø töùc mình vì hoï caûm thaáy mình bò

haï thaáp. Nhöng moät ngöôøi bình an thì khoâng deã bò aùp ñaûo tröôùc

nhöõng lôøi bình phaåm cuûa ngöôøi khaùc.

9. Caàu nguyeän trong luùc noåi giaän 

Daân soá 16:15 “Moâise noåi giaän laém, thöa cuøng Ñöùc Gieâhoâva

raèng: Xin ñöøng keå ñeán cuûa leã chay chuùng noù nöõa;

toâi khoâng coù baét nôi chuùng noù moät con löøa naøo vaø toâi

cuõng khoâng coù laøm haïi moät ai trong boïn chuùng noù.”

10. Neáu trong luùc giuùp ñôõ, neáu caû hai ngöôøi ñang ñaáu mieäng vôùi nhau,

baïn neân ngöng söï khuyeân baûo vaø noùi vôùi ngöôøi baïn muoán giuùp ñôõ

raèng baïn khoâng theå uûng hoä nhöõng vieäc laøm ñoù khi chính noù maâu

thuaãn vôùi nhau. —EÂph 4:29

X. GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI MAÁT NGÖÔØI THAÂN:

A. Söï cheát laø moät söï maát maùt ñau buoàn

1. Ñavít than khoùc qua caùi cheát cuûa Gioânathan. —II Samueân 1:23-26

2. Chuùa Gieâxu ñau ñôùn tröôùc caùi cheát cuûa Laxarô. —Giaêng 11:1-44

B. Nhöõng giai ñoaïn cuûa ñau khoå

1. Nghieâm troïng: Cheát ñieáng, khoâng theå chaáp nhaän

2. Giai ñoaïn chuyeån tieáp: Töùc giaän, traû giaù vôùi Chuùa: “Chuùa ôi, neáu

Ngaøi laøm vaäy... toâi seõ laøm ....”

3. Chaáp nhaän: Chaùn naûn, bình an, troïn veïn.

C. Nhöõng bieåu loä cuûa ñau khoå

1. AÊn maát ngon (hay ngöôïc laïi: aên quaù nhieàu)
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2. Khoâng theå tin ñöôïc hay bò soác (khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc thöïc teá

maát maùt)

3. Thaàn kinh caêng thaúng (caén moùng tay, mieät maøi xem TV)

4. Khoâng coøn thích thuù tính duïc

5. Khoâng coù khaû naêng quyeát ñònh

6. Giaän döõ

7. Khoù duy trì moái quan heä

8. Tinh thaàn löø ñöø

9. Chæ taäp trung, chuù yù raát ngaén

10. Giaûm trí nhô ù thôøi gian ngaén

11. Maát ñi söï thích thuù nhöõng söï vieäc thuoäc linh (hay ngöôïc laïi quaù thích 

thuù nhöõng vieäc thuoäc linh)

12. Caàn noùi veà maát maùt

13. Maát ñi söï quan taâm chaêm soùc baûn thaân

14. Khoù nguû (hay ngöôïc laïi: nguû quaù nhieàu)

15. Tuyeät voïng

16. Sôï haõi

17. Caûm giaùc bò Chuùa boû

D. Caùch giuùp nhöõng ngöôøi trong tang cheá

1. ÔÛ ñoù vôùi hoï

Chuùa Gieâxu coù maët luùc Laxarô cheát. —Giaêng 11

2. Laéng nghe hoï

Chuùa Gieâxu laéng nghe ngöôøi ta raát nhieàu

3. Khích leä baøy toû caûm xuùc

Chuùa Gieâxu khoùc. —Giaêng 11:35

4. Caàu nguyeän vôùi hoï

5. Luoân thaêm vieáng chaêm soùc hoï

6. Tình nguyeän giuùp ñôõ nhöõng gì hoï caàn

Haõy hoûi gia ñình hoï caàn gì nhö: naáu aên, chaêm soùc caùc beù nhoû...

E. Nhöõng ñieàu neân traùnh

1.  Khoâng bao giôø khuyeân hoï “ñöøng khoùc”
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2.  Ñöøng phoûng ñoaùn yù Chuùa hay coá giaûi thích taïi sao söï cheát xaûy ra.

Ví duï: noùi “tai naïn ñau buoàn naày laø yù Chuùa”, vì coù theå laø khoâng phaûi vaø 

coù veû taøn nhaãn.

3. Khoâng neân noùi: “Toâi bieát baïn caûm thaáy....” tröø khi baïn ñaõ traûi qua

kinh nghieäm gioáng nhö vaäy.

4. Ñöøng chæ ñònh vai troø cuûa con lôùn trong gia ñình laø “giôø em trôû thaønh

ngöôøi nam hay nöõ trong gia ñình...” Ñieàu ñoù chæ laøm cho caùc em caûm

thaáy theâm gaùnh naëng.

5. Ñöøng ñeà nghò taùi hoân nhö noùi raèng: “Anh hay chò vaãn coøn treû laém, coù

theå taùi hoân ñöôïc”.

6. Khoâng neân pheâ phaùn nhöõng goùa phuï neáu hoï coù baïn quaù sôùm theo

tieâu chuaån cuûa mình. Söï coâ ñôn laø moät caûm giaùc kinh khuûng.

F. Lôøi khuyeân cho caùc goùa phuï

1. Khoâng neân quyeát ñònh moät vieäc quan troïng naøo suoát naêm ñaàu tieân

ngoaïi tröø khi quaù caàn thieát.

Ví duï: baùn nhaø, xe, sang moät nöôùc khaùc.

2. Laäp danh saùch nhöõng vieäc tích cöïc caàn laøm. Luoân tìm caùch laøm vieäc,

ñöøng ñeå roãi raõnh.

3. Giöõ söï thoâng coâng vôùi anh em —Heâb 10:24-25.

X. KEÁT LUAÄN

A. Tham khaûo

Coù nhöõng nan ñeà caàn giuùp ñôõ ñaëc bieät. Ñaây laø luùc baïn phaûi giôùi thieäu hoï

vôùi nhöõng nhaø tö vaán khaùc, goïi laø tö vaán tham khaûo.

Khoâng phaûi laø thaát baïi khi giôùi thieäu vôùi ngöôøi khaùc nhöng ñeå giuùp ñôõ hoï 

toát hôn.

Giôùi thieäu ai?

1. Nhöõng ngöôøi coù theå ñöôïc giuùp ñôõ hieäu qua û hôn bôûi ngöôøi khaùc.

2. Nhöõng ngöôøi khoâng ñaùp öùng sau naêm hay nhieàu laàn gaëp hôn. Trong

tö vaán daøi haïn - thöôøng phaûi coù hôn naêm laàn gaëp - söï khaùc bieät tuøy

thuoäc vaøo thaùi ñoä ñaùp öùng cuûa ngöôøi ñöôïc tö vaán.

3. Nhöõng ngöôøi coù nhu caàu vöôït quaù thôøi gian vaø söï trang bò cuûa ngöôøi

tö vaán.
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B. Nhöõng nhaéc nhôû thöïc teá

1. Khoâng neân tö vaán rieâng cho ngöôøi khaùc phaùi

2. Tö vaán nôi yeân tónh caùch xa nhöõng ñieàu laøm xao laõng hay caét ñöùt.

3. Thaâu baêng laïi nhöõng laàn tö vaán

- Giuùp chuùng ta neáu chuùng ta queân laàn tröôùc noùi gì

- Caát giöõ caån thaän ñöøng ñeå nhöõng thoâng tin kín ñaùo naày lan ra.

C. Nhöõng caâu Kinh Thaùnh höõu ích:

Döôùi ñaây laø nhöõng caâu Kinh Thaùnh ích lôïi cho ngöôøi tö vaán cô ñoác trong

nhöõng vaán ñeà khaùc nhau trong ñôøi soáng.

Taø daâm

- Xuaát 20:14 

- Chaâm 6:24-29; 32-33

- Mahiô 5:27-28

Söï ñau khoå

- Gioùp 5:17-18

- Thi 50:15

- Mathiô 11:28

- Roâma 5:3-4

Nghieän röôïu

- Chaâm 20:1 ; 23:29-33

- EÂsai 5:11-12, 22

- EÂpheâsoâ 5:18

Giaän döõ

- Thi 37:8-9

- Chaâm 14:17

- EÂpheâsoâ 4:26-27

- Coâloâse 3:8

- Giacô 1:19-20

Lo laéng

- Thi Thieân 37:5
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- Mathiô 6:25-34

- Luca 21:34

- Philíp 4:6-7

- I Phierô 5:6-7

Tang cheá

- Giaêng 11:25-26; 14:1-6

- I Coârinhtoâ 15:55-57

- II Coârinhtoâ 5:1

- Khaûi 21:2-4

Cay ñaéng vaø ghen gheùt

- Thi 66:18

- Mathiô 5:43-44

- EÂpheâsoâ 4:31-32

- Heâbôrô 12:14-15

- I Giaêng 3:15

AÛnh höôûng bôûi ma quæ

- Giacô 4:7

- I Phierô 5:8-10

- I Giaêng 4:1-4

Chaùn naûn, ngaõ loøng

- Giaêng 14:27

Ly dò

- Mathiô 5:31-32

- Mathiô 19:9

Ghen tò

- Thi 37:1

- Chaâm 23:17

- Galati 5:19-21

Chung thuûy

- Chaâm 5:18-21
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Sôï haõi

- Thi 27:1 ; 55:4-6, 22

- EÂsai 41:10-13

- Roâma 8:15

- II Timoâtheâ 1:7

- I Giaêng 4:18

Phaïm toäi

- Giaêng 8:36

- II Coârinhtoâ 5:17

- EÂsai 43:25

Chöõa laønh

- Thi 147:3

- Gieâreâmi 17:14

- Mathiô 10:1

- Giacô 5:14-15

Ñoàng tính luyeán aùi

- I Coârinhtoâ 6:9-10

- I Timoâtheâ 1:9-10

Hy voïng

- Thi 71:5

- Gieâreâmi 17:7

- Roâma 8:24-25

Khoâng an ninh

- Roâma 8:38-39

- I Timoâtheâ 6:17-19

- Heâbôrô 13:5-6

- Thi 23; 118:5-9

Hoân nhaân

- Saùng 2:23-24

- I Coârinhtoâ 11:11-12
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Bi Quan

- Philíp 4:8, 13

Choái boû

- Thi 68:5-6; 139:17-18

AÊn naên

- II Söû kyù 7:14

- EÂsai 55:6-7

- Coâng 3:19

- I Giaêng 1:9

Ñau khoå

- Roâma 8:18. 28, 35, 37

Caùm doã

- Chaâm 1:10, 4:14-15

- Mathiô 26:41

- I Coârinhtoâ 10:13

Khoâng tha thöù

- Mathiô 6:14-15

- Maùc 11:25

- EÂpheâsoâ 4:32

Söï thuø oaùn

- Roâma 12:19
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