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TU VAN CO POC
LTS
PHAN GIGI THIEU:

Muc dich mon hoc:
- Pé hiéu tu van Co Doc cin ban
- P& hiéu nhiing kiéu tu van Co Péc
- Pé xac dinh nhing co ché ty vé khac nhau
- P& hiéu nhiing ki ning tu van Co Doc
- P& gitip phuc vu nhing ngudi c6 nan dé
DAN BAI
I. GIOI THIEU
A. Pinh nghia vi tim quan trong ctia mén tu vin Co Poc
B. Chic ning cd bdn mon tu van Co Doc
1. Chtta lanh
2. Nang do
3. Huéng din
4. Gii hoa
C. Nhiing lgi ich ctia mot muc su la mot nha tu van
1. Tin cay
2. Thiét 1ap méi quan hé
3. Doi pho véi khiing hodng
4. Tinh hiéu luc
5. Huén luyén
D. Nhiing vi du vé tu van trong Kinh Thanh
E. Nhiing phdm chét co ban clia mot nha tu van.

1. NHONG KIEU CG BAN TRONG TU VAN
A. Tuvén ngan han va khong theo qui dinh
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E.
F.

Tu van hon nhén gia dinh

Tu van khing hoang

Tu van theo nhom

1. Nhiing lgi ich ctia tu vin nhém

2. Nhiing huéng dan ctia tu von nhém
Tu van dai han hay tu vdn chiéu sau
Tu vidn cham tran

1Il. NHONG CO CAU TU VE

A.

>~

“rTmomED oW

Sy mo mong hao huyén
Vién cé

Su d6 thita

Sy dén boi

Sy dong hoa

Tt choi

Gay suchay

Chiti nghia tiéu cuc

Syt théi lui

Sy tic ché

Gay su thay thé (gidn ca chém thét)

IV. NHONG BUGC CO BAN TRONG TU VAN

A.
B.
C.

banh gia
Tim kiém dit kién
Huéng dan

V. NHOUNG KY NANG CO BAN TRONG TU VAN

A.
B.
C.
D.

Thiét 1ap méi quan hé
Cha ¥ 1ing nghe
Khong nén két ludn qué s6m

Gi6i thiéu than chi cho cac nha tu van khéc

VI. GIUP BG NHUNG LANH DAO SA NGA
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A. Quan diém thuc t€ vé ngudi lanh dao ctia Dic Chaa Trdi
B. Nhiing yéu t6 giy nén su sa nga ctia mot ngusi lanh dao
C. Phuong cach gitp do khi gip nhiing truong hgp nhu thé

VIL. GIUP bG NHONG NGUGI BI NGA LONG
A. Dinh nghia nga long
B. Aila ngudi bi &nh hudng bdi sy nga long?
C. Nhiing Iy do gi khién nga long?
D. Nhiing Iy do sinh Iy
1. Thoi ky tien kinh nguyét
2. Thoi ky man kinh
3. Hau sdn
4. Co thé bi nhiém tring
5. Su r6i loan tuyén giap
6. Thiéu nhiing yéu td can thiét trong cudc song

VIIL. GIUP DG NHONG NGUOI TY TU

A. Vi du nhiing nguoi tu t& trong Kinh Thanh

B. Nhén biét vé ngudi mudn tu td
1. Nhiing 16i n6i de doa
2. Nhiing 161 de doa khong noéi ra
3. Thong thuong do6 la nhiing ngudi dau khé mat méat qua nhiéu
4. That vong, nga long
5. Nghién rugu
6. Roi loan tinh than
7. Bind 1¢ béi cac thoi quen

C. Nhan biét ngusi liéu linh ty td

D. Nhing cach dé gitp d& ngudi muon ty ti
1. Xay dyng tinh than véi ho
2. Thu thap nhiing théng tin
3. Néu ho lién hé véi ban qua dién thoai, hdy ngin tré ngudi ay bang:
4. C6 thuyét phuc ho dung tu ti
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5. Pem lai hy vong cho ho

6. Dling lam ting them toi 15i

7. Gi6i thiéu ho v6i mot nha tam Iy tot

8. Tap hop su gitp d6 cda gia dinh

9. Tap hop su gitp d6 cta Hoi Thanh
10. Cau nguyén cho ngusi mudn tu td

IX. GIOP G NHUNG NGUOI KHONG THE KIEM CHE CON GIAN DU

A
B.
C.

D.

Nhing dién hinh trong Kinh Thanh lién quan dén sy néi gian
Gian chua nhét thiét 1 toi

Su gian dit toi 16

1. Sy gian di dugc boc 10

2. Su gian di duge nén lai

Gidi quyét sy néng gidn

X.  GIOP bG NHUNG NGUOI TRONG TANG CHE

A.

mEo0 oW

Su chét 1a sy mat mét dau thuong

Nhiing giai doan ctia dau thuong

Nhiing biéu 16 thong thudng cta dau thuong
Phuong cach gitp nhiing ngudi trong tang ché
Nhiing diéu nén tranh

Loi khuyén cho nhing goéa phu

XI. KET LUAN

A.
B.
C.

Gidi thiéu cho cac chuyén vién tu vin
Nhitng nhic nhé thuc t&
Nhiing cdu Kinh Thanh pht hgp
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I. LOI GIOI THIEU
“Diic Chiia Troi cua cdc nguoi phdn rang: Hay yén ui, hay yén ui dan

ta.” —FEsai 40:1
“Dén su sa nga tai khong chdnh tri; song néu c6 nhiéu muu si, bén
dupc yén on”. — Cham ngon 11:14

“Duong 167 ciia ké ngu mudi vén ngay thdng theo mdt né; con nguovi
khon ngoan nghe [oi khuyén day”. —Cham ngon 12:15
A. Dinh nghia va su quan trong ciia mén tu vén Co Déc
1. Tuvan CoDoc 1a dap tng nhu cau cho ngudi c6 nan dé. —Howard J.
Clinbell Jr.
2. La mot Muc su hay nhin quanh héi ching vao mdi budi tha phugng
Chta nhét va tim ra nhiing ai c6 nan dé hay nhiing ganh ning.
- ¢6 thé 1a ngusi chong ¢6 vg bénh dang trong bénh vién
- ¢6 thé 1a ngudi vg c6 chong vita chét
- ¢6 thé 1a ngusi mat viéc lam
- ¢6 thé 1a mot thiéu nit dang trong giai doan cudi bénh tat
- ¢6 thé 1a mot cip vg chong c6 nhing nan dé trong cudc séng gia
dinh ho.
“Nhung, hdi anh em, xin anh em hay rdn bao nhiing ké dn d bdy ba,
yén ui nhiing ké nga long, ndng do nhiing ké yéu dudi, phdi nhin
nhuc doi v6i moi nguoi”. —1I Tésalbnica 5:14
B. Chiic ndng cdn bdn cia mén tw vdn Co Péc

1. Chita lanh
Chc ning cta tuvan CoDoc nhdm muc dich gitp d& nhiing tin hitu
¢6 nan dé dic thing nhiing nan dé bing cich phuc héi ho tré nén

tron ven.

2. Nang do
Gitp nhiing Co Déc nhan bi ton thuong chiu dung dugc nghich
canh.

3. Huéng din
Gitp tin hitu ¢6 nhiing chon lya ding din trong qui trinh hanh
dong.
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4. Hoa gidi

Gitp tin hitu tai 1dp méi quan hé bi d6 v véi ngudi khac hay véi
Chda.

C. Nhitng lgi thé ciia muc su la mét tu van

1.

5.

Tin cay
No6i chung, nguoi ta tin cdy muc su.

. Thiét 1ap méi quan hé

Muc su thudng ¢6 loi thé tao méi quan hé véi tin do ctia ong. Ong lién lac
thudng xuyén véi gia dinh ngudi c6 nan dé trong khi 6ng gitp do ho.

. Gitp dd khi bi khing hoang

Muc su thuong xuyén c6 mat nhiing lic tin hitu bi khiing hodng nhu
tang ché, dau 6m hay tai nan.

. Sy dap ting

Muc su ¢6 thé dap ting nhu cau cho tin hitu dang lic.
Huin luyén

D. Nhitng vi du tu vdn trong Kinh Thanh

1

Ol W W N

. Méise tu van cho ngudi Ysoraén

“Qua ngady sau, Moise ra ngoi xét dodn dan su: dan su diing chuc

nguoi trudc mdt nguoi t som mai dén chieu.” —Xuét 18:13
. Tién tri Nathan tu van va doi dién v6i Davit I Samuén 12:1-15
. Macdédché tu van cho Exoté Exoté 4:1-14
. Samuén tu van cho Saulo I Samuén 15:10-23
. Chiia Giéxu tu van cho Nicodem Gidng 3:1-17

Chda Giéxu tu van cho ngudi dan ba Samari ~ Giding 4:1-30

Nén ghi nhan day 1 nhiing trudng hgp tuvan ngoai 1¢, chi c6 mot [an
(khong kéo dai) va dugc lam gitta cong ching. Cach nay thich hgp
cho viéc tu van tiing ngusi.

E. Phdm chdt ciia nguoi tw vdn

1.

Ngusi dy phai truéng thanh
“Chiia Giéxu duoc ba muoi tudi khi Ngai khdi su chic vu.”
—Luca 3:23
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HOL: Nhu vdy ¢6 nghia 1a mot nguoi can phai téi ba muoi tudi méi
khéi su hau viéc Chta phai khong?

DAP: Khong, khong phai néi vé tudi tac nhung phai truéng thanh
trong chtc vu.

. Phdi 1a nguoi c6 doi song dang hién kién dinh

a. Ve sy caunguyén  Méc 1:35
b. Vé su ngoi khen Thi 57:8-9
c. Ve Loi Chua Thi 119:97-100

. Phai 1a ngudi c6 long tric 4n (thuong x6t): Chda lam vi 1ong tric 4n

“Ta thuong xot doan dén ndy; vi da ba ngay nay khong roi b6 ta va
chdng c6 gi dn”. —Mac 8:2
“Diic Chiia Giéxu déng long thuong x6t, gio tay ro nguoi, ma rang:
Ta khiing, hay sach di”. —Mac 1:41

. Phéi 14 ngudi doc nhiéu va quan binh

“Khi con sé dén, hay dem do chodng ma ta dé lai tai nha Cabuit,
thanh Trédch, cung nhiing sdch vo nia, nhit la nhiing sach bang
gidy da”. —1II Tim 4:13
Vi du: Guong Phaold vé sy hiéu biét chung —I Cor 10:23

“Moi viéc déu cé thé duoc” la su trich ddn cia mot nha triét hoc
phong khodng. —II Phiero 1:5
Vi chinh Iy do ndy, hdy c6 ging thém dtc tin sy tot lanh, thém sy tot
lanh sy hoc thic.

Minh hoa: Mot sd hi€u biét vé triet hoc 6 thé gidp da. Selwyn
Hughes néi: “Déi khi nhitng nan dé vé tim 1y nhu su chan nan, lo
1ing, s hai cach vo 1y, nong gidn, nhitng nan dé vé tinh duc, néi déi
truong ky, nhing trang thai tam 1y thay déi dot nhién 1a két qua cta
mdt ngudi c6 duong dau nhu cdu c4 nhan chua duge dap tng”.

Cén ban cb ba nhu cau tam Iy:

a. Can thugc vé.

b. Cén gia tri ban than.

c. Can dat dugc.

. Phdi 1a ngudi c6 dao dic:

a. Nguoi d6 khéng nén cham séc mot nguosi thudc Hoi Thanh khac
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ma truéc hét khong c6 su chip thuin ctia Muc su hay Lanh dao
clia ngudi do; trir khi 1a truong hop khan cap hoic 1a mot ngudi da
sa nga lau roi.

b. Ngudi d6 khong nén ha gia tri hay néi diéu xdu cho hoi thanh

khéc.
6. Phdi la ngudi dang tin cay:

a. Cham 11:13 Nguoi theo 180 (ngudi ngoi lé doi mach) tiét 1o
chuyén riéng nhung nguci dang tin cdy git bi
mat.

b. Cham 25:9 -10  Ban ci co véi ngudi lang giéng ctia ban vé viéc
ctia ban nhung dimng thé 16 viéc riéng cdia ngusi
khéc, kéo ho nghe thi ban sé khong bao gi mat
tiéng xau danh du ctia minh.

7. Phéi 1a ngudi ¢6 sy hiéu biét rong vé Kinh Thanh:

a. C6 quyén phép hiéu nghiém —Heb 4:12
b. R4t co ich trong su chi din —1I Tim 3:16

1. CAC KIEU TU VAN

A. Kiéu bdt thuong hay tu vén ngdn han
Muc su tu van trong khi di thdm viéng bit gip mot s6 truong hgp can

gitp da.

1. Kiéu nay c6 thé thuc hién bat ky ¢ dau:
- goc duong
- cta hiéu

- trong bénh vién

- trén xe buyt

- ngoai chg

2. Hay xem nhiing dau hiéu tiéu biéu:

a. Cac tré em hay ling tang (phdn anh cac em trong gia dinh khong
hanh phtc).

b. Su béi réi khac thudng khi muc su dén thim viéng.

c. Nga long - bao gom nhiing triéu chiing nhu kho ngd, mét hing
thd, an khong ngon va suy nghi lung tung.



189

TuVan Co boc

d. Sy say sua thuong xuyén.

e. Su thay d6i cu xd.

f. Tranh né muc su.

g. Co gitt cudc néi chuyén chi la bé mat hoi hot dé khong bi khai
thac

. Gitp d& bang nhing “cau héi mé”:

- “Moi su thé nao lac nay?”

- “Vé phuong dién thudc linh ban ra sao?”
- “Ban nghi thé nao vé?”

- “Hinh nhu ban cdm théy that vong vé?”

. Nhitng muc tiéu thyc t€ cho tu vin ngin han:

a. Cung cap mdi quan hé hd trg.

b. Gitip gidm cing thing bing sy thong cam.

c. Gitp ho thay ré hoan canh giita nhiing suy nghi 1on xon.

d. Cung cap nhiing thong tin ich lgi hay su trao déi dé ho tién dén
mot quyét dinh khon ngoan.

e. Tao méi quan hé cho su tu van trong tuong lai.

B. Tuw vdn hén nhén gia dinh

Hon 50% ca tu van muc su tham du 13 tu vin nhiing nan dé cda gia
dinh!

“Mbt cudc hon nhan tot dep” 1 mot cudc hon nhan ma trong do c hai
¢6 cd hoi toi da dé 1am théa man nhu cau cho nhau nhim tién téi sy
phat huy nhing tiém nidng ma Pdc Chda Trdi du dinh cho ho.
—Howard J. Clinebell Jr.

1. M6t vai muc tiéu dé giap da gia dinh c6 nan dé:

a. Tai lap méi quan hé giita nhiing ngudi trong gia dinh.

b. Cham dit nhiing sy trd dia qua lai.

¢. Doi dién véi nhu ciu va 1am manh méi quan hé.

d. Hoc héi tir nhiing xung dot.

e. Bt dau phat hién ra nhiing lanh vyc thiéu tinh than trach
nhiém trong hon nhan.

f. Lén ké& hoach dé lam manh cho nhiing lanh vyc yéu kém
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2. Nhitng diém thuc t& can nhé:
a. Co ging gip ca hai, cht khong phai mot.
b. Néu mét ngudi ving mat, ching ta nén:
i. Tranh phé phan ngusi ving mit
ii. Hay tap trung gitp cho chinh ngudi c6 nan dé chiu thay déi
cach cu xi
iii. Tranh ding vé mot phia.
d. Khi ca hai c6 mit, hay tao co hoi dong deu dé ho bay té quan diém
trong nan dé ctia ho.
C. Tu vdn khi bi khiing hodng
“Ngai yén ui chiing t6i trong moi su khén nan, hdu cho nhon su' yén ui
ma Ngai dé yén di chiing t6i, thi ching (6i cting c6 thé yén ui ké khdc
trong su khon nan nao ho gdp!” —II Corinht6 1:4
Tréi qua nhiéu thé ky, muc su da 1 ngudi gitp d& trong nhiing truong
hop ca nhan khing hoang.
Théch thitc cho muc su 1a 1am sao giap nhiing tin hitu bi khiing hodng
kham phé ra ¥ nghia tron ven ctia mot cudc song mat thiét véi Dic
Chda Trdi 13 Dang c6 that va vitng chic gifta nhitng hoan cinh khing
hodng.
Nha tim Iy hoc Gerald Caplan phan biét hai loai khing hoang: Nhiing
khing hoang phat trién va khing hong dét ngét.
1. Khiing hodng phat trién
D6 13 loai khing hodng x4y ra sau mét tién trinh phat trién.
Vi du:
a. thoi ky thanh nién
b. thoi ky mang thai
c. thoi ky man kinh
d. thoi ky huu tri
e. thoi ky lam cha me
2. Khing hoang dot ngot
Thudng nguyén nhan béi nhiing sy mat mat khong hé nghi dén. D6
¢6 thé 1a sy mat mat cda:
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a. viéc lam

b. tién dé danh

c. diavi

d. nguoi than

Nhiing vi du khac hdu qud cta nhiing khiing hodng dot ngot nhu:
e. tai nan

f. bénh tat

g. su khong chung thdy hay ly di trong hon nhan

h. tai hoa thién nhién: nudc lut, dong dat

i. chién tranh

. Dau hiéu nhiing phan tng tiéu cuc trong khiing hodng:

. Chéi tir nan dé xdy ra.

. Lan tranh nan dé dua t6i tinh trang uéng rugu hay ma tay.

. T chéi tim kiém sy gitp do.

. Khong c6 kha ning dién ta / cdm xdc tiéu cuc.

. Khong c6 kha ning kham phé nhiing giai phap lua chon.
Nhim vio ngudi khic khién bi khing hoang.

g. Quay mdt v6i ban be va gia dinh.

sl I = N o T o S -

D. Nhom tu vdn

1. Nhiing lgi ich cia nhom tu van:

a. Doi khi nhom tu van c6 két qua hon 1a tu van ca nhan.

b. Quén Iy théi gian tot hon.

¢. Nhiing nguoi khong dam tu van ca nhan c6 thé dé dang hon khi
¢6 nhém tu van.

d. Py la co hoi d€ lién hé va mang ganh ning cho nhau.
—Galati 6:2

. Nhiing huéng din cho nhém tu vin:

a. Khong nén c6 nhém qua 16n, thong thudng toi da 1a mudi lim
nguodi la 1y tudng.

b. Nén nhd - day khong phai 1a gio gidng day. Nén sau 15 phat tu
vén, khich 1¢ moi ngudi phan anh.

¢. Khuyén khich nhitng ai it néi chia sé hay néi.
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E. Tu vdn chiéu sdu hay dai han
Mot s6 ngudi phdi dugc tuvan chiéu siu hay dai han néu thiy can thiét
gitip d6. Loai tu van ndy doi héi thi gio va kha ning cam xiic.
F. Tu vdn cham trdn
“Khi Phiero dén thanh Antiot, t6i c6 can ngdn trudc mdt nguoi vi la
ddng trdach lam.” —Galati 2:11
1. Tuvan cham trén I3 tuvan dem than hitu d6i dién véi nan dé cda ho.
2. Myc tiéu 1a gitp than hitu phat huy stic manh dao dic dé tranh
nhiing van dé tuong tu trong tuong lai.
3. Nhiing tinh hudéng doi héi loai cham tran nhu:
a. Nhitng hanh vi v dao ddc hay bat hgp phép.
Vi du: Nathan cham tran véi Davit vé sy vo dao diic ctia 6ng ta
—II Samuén 12:1-4.
b. Nhiing hanh vi ma xa hoi, Hoi Thanh dia phuong hay Kinh Thanh
xem la sai trai.
c¢. Nhiing hanh vi gay chia ré trong Hoi Thanh.
4. Tu van cham trén cd ban lién quan dén nhing viéc sau:
a. Cham tran véi ngudi c6 nan dé.
b. Thiét 1ap sy hd trg va chap nhan.
c. Khién cho than cht xung téi ra.
d. Bdo ddm véi than chd 1a Dic Chaa Troi sé tha thit va thian cha
cing phai tha thtt cho chinh minh.
. Gitip than cht béi thuong.
. Phat trién nhing kiéu cu x& méi.
g. Xay dung sy truéng thanh thujc linh qua sy ciu nguyén, doc
Kinh Thanh va théng cong.
5. Phéi cin than, phai lam moi viéc trong tinh yéu thuong.
“Moi didu anh em lam, hdy ldy long yéu thuong ma lam”
—I Corinht6 16:14

Q. o

1. NHONG C0 CHE TU VE
T4t ca ching ta, khi nay hay khi khéc , da ting st dung ki thudt tuvé nay.
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Vi du: Ky thuit tu vé trong lanh vuc thé chat

Tién siFred J. Greve da liét ké 11 co ciu ty vé trong sach nghién ctu vé “Tu
vdn co doc” clia ong:

A.

B.

Su' mo méng hdo huyén

D6 1a dang ctia su thodi thac, lan tranh.

Vién co

N6 c6 ngudn goc tu tiéng Latinh cho tir 1y do.

Mot vai ngudi ding dieu ndy nhu 1a mét sy bién hd hop 1y trong xa hoi
cho céch cuxtt ctia ho. Doi khino con dugc goila ky thuit “Nho chua”.
Minh hoa: Mot con cao mudn hai mét chiim nho, nhung khong thé véi
t6i, cho nén hin tu néi véi minh: “Théi, ta khong can thi d6 nita, vi né
chua.”

Su dé thira

Day la muu meo d6 16i. Mot hinh 4nh ¢ Sang thé ky 3:12.

Su dén boi

D6 1a hanh dong dap lai d€ can bing v6i diém yéu.

Vi du minh hoa: Mot su dén boi tich cuc, nhiing ngudi mu thudng phat
huy su nghe va xtc giac.

Su den boi tidu cuc, mot ngudi bat an, dé dap lai véi sy so hai, anh ¢6
ging dé thanh cong trong cudc song, cha dap trén ngudi khac dé tu
ngoi lén.

Su dong héa

LA tinh trang ctia mot ngudi thoai thac nan dé cdia minh bang cch che
nap trong ngudi khac 1a ngudi c6 kha ning va cé tinh tot hon minh.
Minh hoa: C6 X néi rang c6 1a ngudi nghién ca kich opera trén TV, ¢ rat
bi cudn hat trong nhiing ngudsi nit dién vién 1a nhiing con ngusi xinh
dep, c6 doi song va cach song rat1ang man. Nan dé ctia c6 khong phai bi
linh TV nhung thiéu kha ning chip nhan chinh minh khong c6 nhitng
nan dé hon nhan.

Tw chéi

Day 1a ngudi thdng thin tir chdi minh ¢6 nan dé va [am 16i.
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G. Gdy su chi g
La ngusi c6 nhugc diém, nhung thay vi bé né, ho lai hanh dién vé
chinh minh.
Minh hoa: Ho giéng nhu tré con, tré con khoc 1én dé gy su cha y.
Mac 12:38-40, néi vé su gay cha y:
a. Pira duong véi do thit dai.
b. Muén dugc chao don noi cong cong.
b. Chon nhiing chd ngbi quan trong.
c. Cau nguyén that dai dé trinh dién.
H. Chi nghia tiéu cuc
bidu nay dién td mot ngusi khao khat dugc sy cha ¥ va tim dugc bing
cach noi tiéu cue, hodc 1a chi trich con ngudi va su viéc.
I. Su théi lui
Nghia den 1a “Pi ngugc lai”, 13 ngudi di ngugc lai dé vui hudng thai
gian trong qua kh.
Minh hoa 1: Nhiing ngudi bénh tdm than thuong &n mic nhu tré
con, vi do la ltc ho vui thich trong doi minh.
Minh hoa 2: Mot ngudi tin do c6 khi noéi: “A, anh biét khong, trong
nhiing ngay dau thi tot, nhung khong dugc ti€p tuc nhu véy.”
J. Su iic ché
Day la “sy dé nén”, doi khi ngudi ta ap ché nhiing ky niém dau buén va
ton thueng cda minh vao trong tiém thitc.
K. Gay su thay thé
D6 1a viec dem hanh dong do d6 1én dau nguoi khac khi khong thé danh
vao ngudi anh ta thuc sy muén nhim vao.
Minh hoa:
Ong chti la ban ==> ban la vg ban ==> vg ban la con trai ban
==2>con trai ban d4 con meo.

IV. NHONG BUGC CAN BAN TRONG TU VAN
A. Danh gia
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1. Uéc lugng ban chat ctia van dé:
Theo I Tésalonica 5:23, chiing ta hiéu Chda tao dung con ngudi véi
linh, hén, than. Vi thé, khi muén giap d6 ngudi can cd van, ching ta
phai udc lugng dugc van de:
- Van dé tam linh c6 phéi vi nhiing yéu t6 thudc linh khong?
- Van dé thuéc tinh cdm c6 phdi vi yéu t6 tam ly khong?
- Van dé thudc thé c6 phai vi ¢6 nhiing yéu t6 vat Iy khong?
- C6 phéi la vin dé 14n 16n nhitng yéu td trén khong?
a. Nhiing yéu té thudc linh:
Ching ta c6 thé dit ra nhiing cau héi:
- Co phai vi c6 t0i 161 hay mic cam toi 16i khong?
- Cb phai vi c6 bat tudn Loi Chta ching?
Ngudi do c6 doc Kinh Thanh méi ngay khong?
Ngudi d6 c6 cau nguyén mdi ngay khong?
- Ngudi d6 c6 thong cong hing ngay véi Hoi Thanh khong?
b. Nhitng yéu t tam ly:
C6 thé xem xét nhing cau héi sau:
- Thei tho du cda ngudi ndy nhu thé nao?
- Ho tht m4y trong gia dinh?
- Nan dé nay c6 phai vi ¢ nhiing nhu ciu tim Iy chua dugc dap
ing:
e Nhu cau dé€ thudc vé ai?

* Nhu ciu d€ c6 mot gia tri cho chinh minh?

 Nhu cau can dat dén?
Minh hoa: Anh Tén I ngudi tham cong ti€c viéc. Anh bé nhiéu
thoi gian cho cong viéc tai vin phong dén ndi quén ca gia dinh
minh. Vi ¢6 d6, da c6 nhiéu su cai co va nhiing diéu khong hanh
phac thudng xuyén xdy ra trong gia dinh anh.
Cau héi:
- Nan dé ctia anh 13 gi?
- D6 c6 phai 1a do linh “ham cong tiéc viéc” khong?
Sau vai [an ¢6 van, ngudi ta khim phé ra Anh Tan da trdi qua mot
thai tho du rat kho khin. Cha me anh it khi bay té tinh cdm véi
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anh. P nhiéu [an, anh da c6 lam nhiéu cong viéc tot dé duge su
dong v clia cha me. Va nhu thé anh da phat trién sy suy nghi
trong tam tri d6 1a d€ dugc chap nhan va thanh cong trong cong
viéc, anh phai lam viéc cuc nhoc. Nan dé ctia anh 1a nhu ciu tim
Iy dé c6 su danh gia ban than chinh xac.

. Nhitng yéu t6 thudc thé:

Nguoi do da qua su xét nghiém y khoa chua?

Minh hoa: Mot c6 gai no dén gip ban va than rang hé méi khi doc
Kinh Thénh thi ¢ buon ngt. Cudi ciing c6 két ludn minh bj Linh
Ngt ap ché. Sau khi dugc c6 van, ngudi ta khim pha ra co da dugc
cho uéng thudc ngti nén bi anh hudng.

Chiing ta phéi danh gia nhiing nguyén do thudc thé nhu 1a: thiéu
vitamin, hodc nhiing tuyén hoat dong sai, bi thuong, ... Néu
khong, trong khi ban dé cap dén van dé gitp do thudc linh nhung
d6 lai la van dé thudc thé.

2. Panh gia vé mic do nhu cau:
Gio su Paul Welter ctia Hoa Ky da phan loai nan dé trong nim linh
vuc:

a.

b.

Nan dé: 12 vin dé c6 cach gidi quyét.
Tinh trang kho xd: 12 vin dé khong c6 cach gidi quyét 6n théa,
hoic khéong co cach giai quyét dé dang.

. Khing hoang: 1a tinh trang kho x 6 mic d¢ 16n, thudng 1a &

trong thoi gian ngdn nhung doi héi hanh dong kip thoi. N6 lam
cho ngudi ta khong dt kha niing dé duong dau.

. Sy hét hodng: I3 tinh trang s¢ hai lam cho ngudi trd nén mat

phuong hudng va mat 1§ tri.

. Cit séc: 12 tinh trang choang vang, bang hoang hoic té cong, lam

cho tam tri mét hiéu luc trong it phat, c6 khi ca nhiéu gig.

Minh hoa: Mot chi em tén Lim goi ban va néi rang chong chi bi
binh rit ning, chi 4y nhd ban gidi thiéu mot bac si gidi. (Tai day
chi Lim c6 nan dé). Mot tudn sau, chi ay gip ban tai Hoi Thanh va
cho ban biét: c6 mot chuyén gia yéu cau chong chi chita tri mdi
ngay nhu mot binh nhan ngoai vién trong vong ba thang. Duy c6
dieu 12 ho khong c6 phuong tién di chuyén (ho & trong tinh trang
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khé xt). Béi vi bénh anh 4y qua ning, anh Lim mat viéc lam. Khi
dén giip ban chi 4y khoc ntic né ting chip (trong tinh trang khing
hoadng). Mot thang sau, chi Lim goi ban va khoc niic né trén dién
thoai néi 1a chong chi vita méi chét (tinh trang hot hodng). Ban
dén gip chi ay tai nha chi, ban chao chi &y nhung chi ay chi nhin
chidm chim vao khong khi (ct sdc).

B. Tim kiém dit kién

“Muu ké trong long nguoi ta nhu nudc séu; nguoi théng sang sé miic
lay tai do.” —Cham ngoén 20:5
1. Nhiing cau héi:

a. C6 ging dung héi “Tai sao?” Cau héi “Tai sao ...” thuong lam cho

ngudi can dugc ¢d vin c6 cam nhan tiéu cyc va cAm thay minh bi
xét xu.

Vi du: Xuyén suét ca doi song anh &y - anh da ting nghe nhiéu [an
“Tai sa0” nhu vay:

“Tai sao con choi trong biin?” “Tai sao con 1am giy do choi?”

. Tranh cac cau héi ma ban chi nhén lai ciu tra 16i mot chi

Vi du: “Ban c6 nghi vg ban phan nao gy ra nan dé khong?”

Ban c6 thé chi nhan dugc cau trd 16i “phdi” va cudc néi chuyén
ngung tai day.

“Vg ban tao thém nan dé nhu thé nao?” c6 thé la cach tét hon dé
rat ra ciu trd 1oi.

. biing d¢ minh ngac nhién hay bi sdc khi biét sy that, khi nghe

cac da kién.

Minh hoa: Mot lanh dao tht nhan véi ban 13 6ng da ndm tay nguoi
nit tho ky ctia ong va trong tinh trang qua hao hing 6ng da hon co
4y. Ban la 1én: “Cai gi! Ong da 1am céi gi trén m3t dat nay!”

. Gom gop nhiing su kién cu thé, hon la sy mé t3 tritu tugng.

- Ai lién hé trong hoan canh?

- Ho lién hé nhu thé nao?

Minh hoa: Bénh mat ngi: N6 xay ra khi nao? N6 xdy ra nhu thé
nao? Pieu gi khién suy nhugc than kinh? Ai Iy tién cta ban?
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Chong ban c6 gop phan trong diéu nay khong? Cha y: Ping qué to
mo.
Mot chi em cho chong minh mot co hoi dé lam hoa
Cau héi: Loai méi trudng nao dugc dua ra dé ddy manh co hoilam
hoa?
Cho phép dén va thim viéng.
- T6i kham pha sau thang hay hon - khong dugc quan hé tinh duc.
- Quan hé nay khong phai la tat ca dé xay dung moi truong gia
dinh.
2. Su nhén thic:
Doi khi ngudi can ¢ van cdm thdy nhan xét ctia minh vé tinh huéng
do la dang, trong khi su that do 1a sai.
Vi du: Trong lanh vuc thién nhién c6 sy 4o gidc ctia mat.
A Nhiing dudong 6 chung quanh lam cho A dudng
>—————<  nhudaihon B, nhung thit sy la cd hai déu bing
B nhau. Ciing thé, doi khi c6 nhiing nhan dinh sai
&——>  tratvic6 nhiing dit kién xung quanh trong tinh
hudng.
C. Su huong din
1. Sy dan dit hay huéng dan phai c6 nén tang trén Léi Chia. Loi Chda
mang uy quyén ctia Cha.
Thi thién 119
Cau 35:  Chidan t6i trong duong I6i ctia mang lénh Ngai, tai do t6i
vui suong.
Cau 105: Loi Chua la ngon deén cho chén toi va la anh sang cho
duong 161 t6i.
Cau 130: Su budc vao loi Ngai ban cho dnh sdng; né ban tri hiéu
cho nguvi don so.
Cau 133: Chi dén budc chan téi tuy theo Loi Ngai; dung dé toi 16i
cai tri trén toi.
2. Khich 1¢ ho d6i méi suy nghi (thay déi tu duy).
“Hdn nghi thé nao trong long, hdn la nhu vdy.” —Cham ngon 23:7
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3. Khi cho huéng di hoic 161 ¢d van, phai cu thé.
Nguoi ta can biét hanh dong cu thé va ré rang, hon 1a diéu tritu tugng
chung chung.
4. Lam tri tré nhiing quyét dinh hodc ¢6 nhiing hanh dong hap tap:
Cham 19:2  Khong t6t khi c6 nhiét huyét nhung khong co hiéu
biét, cling nhu véi va ma lac mat duong 161,
Giaco 1:8 Anh dy la nguoi cé tam tri nghi ngo, khéng on dinh
trong nhiing viéc anh lam.
5. Hay hanh déng khi cdm nhin dugc:
Minh hoa: Vi du, that khong nhay néu gip mot ngudi say rugu va
khong tinh tdo ma chia sé Tin Lanh véi anh ta va mong anh ta tin

Chua ngay.
6. Hay 4p dung phuong phép tri liéu biing hanh dong
Minh hoa:
Hay gitp ngudi chan nan lam viéc nhu:
Budisang - Dibd
Budi trua - Lau nha
Budi t6i - Tu6i cay

7. Bdo ngudi can ¢6 van budc minh vao 16i ngudi ¢ van minh.
Nén nhé Dic Thanh Linh 13 nha tu van. Hay tin cdy vao su gitp do
ctia Ngai trén ngudi c6 nan de.
“... vinéu Ta khong di, Pdng yén i sé khong dén cung cdc nguoi
déu; nhung néu Ta di, thi Ta sé sai Ngai dén.” —Giing 16:7b
8. Nén nhé quyén ning clia sy’ cu nguyén:
“Cdc nguoi nhon danh Ta ma cdu xin didu chi mdc dau, Ta sé lam
cho, dé Cha dupc sang danh noi Con.” —Giang 14:13

V. NHONG KY NANG CAN BAN TRONG TU VAN
A. Thiét lgp méi quan hé tét dep
Giang 4:7
“Khi nguoi dan ba Samari dén miic nudc, Chiia Giéxu néi vdi ba: Hay
cho Ta udng.”
Cha da thiét ldp mai quan hé véi ba bang su quan hé “tinh ¢g” ctia viéc
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xin nuge. Tt viéc ndy Chaa din dén viéc xa hon dé chia sé Phic Am.
Sau d6, Chua da tién dén chd xa hon dé cho ba déi dién véi toi 16i clia
minh.
Ldng nghe cach chdm chii
Giaco I:19
“H6i anh em, mdi nguoi trong anh em hdy mau nghe, chdm néi....”
Chiing ta phai huén luyén tdm tri minh, diing dé di lung tung, nhung
phdi tip trung.
Norman. H. Wright néi: “Lang nghe 1a khong c6 nghia I3 suy nghi vé
nhiing gi ban sé noéi khi nguoi khac vira ngung noi.”
“Ké ngu mudi khong ua thich su thong sdng, nhung chi mudn long né
dupc bay 0 ra.” —Cham ngon 18:2
Vi du vé ngdn ngtt ham y:

a. Lo ling : “Cai gi Xy ra néu toi lam diéu nay

“Nhung, toi sé lam ginéu ....”

b. S¢ hai : “T6i so rang ....”
: “Toi cdm thay rat sg ....”

c. Khong cong binh : “Tai sao diéu nay phai xay dén cho
toi?”

d. Cap bach : “Toi can gitp d& ngay lap tic.”

e. Khong thoai mai : “T6i cdm thiy chan nan va khong
vui”

f. Boi roi : “Oi that khong biét bt dau tit chd
nao.”

g. Liéu linh khi tuyét vong : “T6i phdi lam diéu gi d6 nhung toi
khong biét i gi.”

3. Piing voi két ludn sém qua:
Cham ngon 18:13
“Trd 10i trudc khi nghe la su dién dai va hé then cho ai lam vdy.”
Chung ta can phai cin than hon nita, nhat 1a khi diéu d6 c6 lién quan
nhiéu hon mét phia.
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“Nguoi ddu tién trinh bay duong nhu la ding, nhung nguoi sau lai
[Gi va chdt van anh ta.” —Cham 18:17

4. Khuyén ho dén véi ngudi khac khi su kién vugt qua kha ning cta
ban, hay khuyén ho dén véi ngudi khac. Khong c6 gi la sai trat va ngu
dai khi ban chi ngudi can dugc ¢4 van dén mot ngudi c6 van khac.
That ra c6 thé 1a khon ngoan va hitu ich cho ban néu ban lam nhu vy
trong céc truong hgp can thiét.

VI. GIOP PG NGUOI LANH PAO SA NGA

A. Cai nhin thuc té vé nguoi lanh dao ciia Diic Chiia Troi

“Thyc t6” vi ching ta da phét trién mét cach vo y thic mot hinh anh

khong thuc té vé ngudi lanh dao.

1. Ho khong phai 1a ngudi hean hao.
Philip 3:12
Ong da lam rung chuyén nhiing thanh phé, kéu ké chét séng lai, viét
mdt phan ba Tan Udc nhung vao cudi cudc doi minh ong, ong van
noéi rang minh chua dugc hoan hio.
Minh hoa: St d6 Phaold la ngudi dugc danh gia cao, ké ca ké thi cta
ong. Ghi chi: Néu ti dau ching ta ¥ thic diéu nay, ching ta sé it that
vong hodc tic gian khi kham phé ra ngudi lanh dao bi sa nga.

2. Ho 1a mot tao vat, chi 1a con ngudi ma thoi.
Giaco 5:17a
“Lli la von la nguoi yéu dudi nhu chiing ta.”
Nhé&n manh § day nhu 13 con ngudi: Ho déi dién véi su cam dd, ho 1a
muc dich d€ Satan tin cong cho nga vao sy cam db.
Vi du: Eli da nga vao su s¢ hai, that vong va chan nan.

3. Ho ¢6 nhiing diém yéu.
Nhan manh & day: Mot s6 ngudi da c6 mot qué khit xdu
D6 ciing la yéu td gop phan khién ho sa nga. Mic du ho c6 nhiing yéu
dudi, nhung béi an dién clia Chia, Ngai da st dung ho.
Vi du:
a. Moise . § day ta thiy Maise la nguoi boc dong. Co 1é

diém yéu nay din ong dén su voi va giét
nguoi. —Xuat 2:12



TuVan Coboc 202

b. Samson : Vicd duc vong cua xac thit ctia ong, Samson
bi dua tdi si nhuc va bi bit 1am phu tu.
Quan xét 14:1-2 : Thiy mot ngudi phu nd Philitine... hdy dua
nang dén cho ta.
Quanxét16:1 : ...Samson...motkynd. ...

B. Nhitng yéu t6 phu dan dén su’ sa nga
Chdng ta c6 thé bi “séc” khi nghe mot Lanh dao sa nga, nhung Dic
Chda Troi thi khong ngac nhién trudc dicu do.
“Vi khong 6 gi trong nhiing vét duoc dung nén ma gidu kin doi vdi
Puic Chua Troi, nhung hét thdy déu bi phoi bay va tran trui ra trudc
mdt Chiia la Déng chiing ta phdi thua lai.” —Heb 4:13

1. Khong cit 6 trong va budc di v6i Chia:
Galati 5:16— “Vady, t6i da noi: hay buoc di voi Puc Thanh Linh, ch
hé lam tron nhiing didu va muén cua xdc thit.”
Phan 16n tin do va lanh dao sa nga vi c6 ho khong song béi Pic
Thanh Linh.
Nhung, 1am thé nao dé séng béi Pic Thanh Linh?
a. Duy tri mot doi séng thd phugng:

Thi Thién 95:6  “Hay dén, cii xudng ma tho lay; khd qui goi
xudng truoc mdt Puc Giéhdva, la Ding Tao
Hoa chiing téi.”

b. Suy gdm va lam theo Loi Chaa:

Thi Thién1:2 “Song ldy lam vui vé vé ludt phdp cua Dic
Giéhbva, va suy gam lugt phdp dy ngay va déem.”

Thi Thién119:11 “T6i da gidu loi Chia trong long toi, dé toi
khong pham t6i cung Chua.”

c. Duy tri doi song cau nguyén:

Mathio 26:41 “Hay thiic canh va cdu nguyén, kéo cdc nguoi
sa vao sy cam do; tam than thi mudn ldm, ma
xdc thit thi yéu dudi.”

2. Khong 6 trong sy thong cong véi anh em:
“Hay coi séc nhau dé khuyén giuc vé long yéu thuong va viéc tot
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lanh; chd b6 sunhom lai nhu mdy ké quen lam, nhung phdi khuyén
bdo nhau, va hé anh em thdy ngay dy hdu gan chung nado, thi cang
phdi lam nhu vdy chung ndy.” —Heéb 10:24-25
Doi khi ngudi lanh dao ¢ trong hoan canh béi vi ho ¢ y muén nhu
véy. Nhung doi lac khac ho rat ¢ don vi cd vi tri ho, chinh vi trf nay
lam ho ¢d don.

Lanh dao 13 ngudi & trén dinh nén ho rat c6 don.

“Hai thi tot hon mot, bdi vi ho c6 thé trd lai cong viéc ho tot dep: néu
mot nguoi ngd, ban anh dy cé thé do anh dy day. Nhung t9i nghiép
cho nguoi nga ma khong co ai do ddy.” —Truyén 4:9-10

. Kiéu ngao:

Cham ngon 16:18  “Sw kiéu ngao di trudc, su bai hoai theo sau; va
tanh tu cao di truoc su sa nga.”

Cham ngon 11:14  “Dén su sa nga tai khong chanh tri; Song néu
0 nhidu muu si, bén duoc yén on.”

. Pdi song gia dinh mat hanh phic:

Cham 21:9 “Tha ¢ noi x6 noc nha, hon la ¢ chung véi mot
nguoi dan ba hay tranh canh.”
Cham 12:4 “Nguoi dan ba nhon diic la mao tridu thién cho

chdng nang; con vo lam xdu hé khdc nao su
muc trong xuong cot nguoi.”
Minh hoa: Dién gia: Khi t6i ra ngoai gidng, day, t6 chiic cac khoa hoi
thao, moi ngudi kinh trong toi. Tuy nhién tai nha, ngudi vo ndi gidn,
la, phé binh t6i. Nhiing diéu ndy lam 6ng rat nan long.

. Lam dyng quyén hanh:

I Phiero 5:3 “... Khong phdi lam chu nhiing nguoi tin cdy
minh, nhung la guong mdu cho bdy.”

. Pong héa cach tinh vi:

Réma 12:2a “Dung lam theo doi ndy, nhung phdi doi mdi
tdm than minh”.
I Phiero 5:8 “Hay tiét do va tinh thiic, ké thu nghich anh

em la ma qui nhu su ti réng, di rinh mo xung
quanh anh em dé tim kiém nguoi ndo né cé thé
nuét duoc.”
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7.

10.

Nhiing van dé tim ly:

111 Gigng 2 “H6i ké rdt yéu ddu, t6i cdu nguyén cho anh duoc
thanh vuong trong moi su, va duoc khde manh
phan xdc anh ciing nhu da duoc thanh vuong vé
phan linh hon anh vdy.”

I Tés 5:23 “Nguyén xin chinh Puc Chia Troi binh an khién
anh em nén thanh tron ven, va nguyén xin tdm
than, linh hon va than thé cia anh em déu duoc
giit ven, khong chd trach duoc. Khi Dic Chia
Giéxu Christ chiing fa dén.”

Minh hoa: Anh A 13 lanh dao trong hoi thanh. Anh &y bi mic cam tu

ti, ludn ha gia tri minh, nén anh ta tu nghi muén dugc ngudi khac

chap nh&n minh phéi thanh céng, nén anh ta da cuc lyc dén than
vao cong viéc hoi thanh, nhiéu [an di xa truyén gido. Két qu, gia
dinh anh da tan v& vi anh khong danh thi gio cho gia dinh.

. Nhitng nan dé trong qua khit khong chiu xd ly

Luca 3:9 “Cdi biia da dé'ké gon cay; hé cdy nao khong sanh
trdi tot thi sé bi don va chum.”

. Vi su tin cong clia Satan luon nhim vao ngudi Lanh dao

[ Vua 22:31 “Vd, vua Syri da truyén linh cho ba muoi hai quan
coi xe minh rang: Cdc nguoi chd dp danh ai bat ky
[6n hay nho, nhung chi mot minh vua Ysoraén ma
thoi.”

Xachari 13:7b  “Hay danh ké chdan, cho nhiing chién tan lac....”

Minh hoa: Hoi Thanh Satan kiéng &n va ciu nguyén cho lanh dao cac

Ho6i Thanh sa nga.

Phét trién tam Iy tinh duc:

Diém cudi ciing nay dugc truc tiép trich tit quyén sach ctia Dr. Clyde

Narramore v6i nhan dé “Tai sao nguoi lanh dao Co déc sanga?” Ong

da gidi thich rang, “Tt ng tAm sinh duc lién quan dén nhing thai do

tinh cAm va tinh than ma mot ngudi biéu 16 tinh duc véi chinh minh

hay v6i nhitng nguoi khac.”

Theo Narramore, khiéu dam dugc nguoi dan 6ng st dung dé ché ngy

va chinh phuc phéi yéu hon 14 1a phu nit va tré em. N6 ciing 1a v khi

bao luc va khudy rdi tinh duc.



205

TuVan Co boc

C. Cdch giiip dé trong truong hop nhu thé’

Galati 6:1

“H6i anh em, néu c6 nguoi ndo sa vao tdi I6i thi anh em Ila nhiing
nguoi thudc linh, hay khéi phuc ho lai cdch mém mai.”

1. Phén chia sy that ra khéi “tin vit”:

[ Timothé 5:19  “Pung giit trong long 07 budc (0 nguoi trudng ldo
trar khi loi budc t6i ndy c6 hai hay ba nguoi lam
chiing.”

2. Tré thanh ban cta ngudi do:

Cham 17:17 “Bdng htiu thuong mén nhau luén luén; va anh
em sanh ra dé gitip do trong lic hoan nan.”

Cham 18:24b  “Nhung c6 mot ban triu mén hon anh em rugt.”

Loi va guong miu ctia Chia Giéxu:

Gidng 15:14 “Vi thi cdc nguoi lam theo didu ta day, thi cdc
nguoi la ban hiu ta.”

Trong Gidng 20:19, Chta Giéxu da hién ra néi chuyén than thiét véi

ho nhu 14 ban than du ho da chéi Ngai.

. Thong cam véi ngudi do

ICor12:12 “Vd, nhu than la mét, ma co nhidu chi thé, va nhu
cdc chi thé cda than ddu cé nhidu cing chi hiép
thanh mot thén ma théi, Dang Christ khdc ndo
nhu vdy.”

cau 26 “Lai, trong cdc chi thé, khi c6 mét cdi nao chiu dau
don, thi cdc cdi khdc dong chiu va khi mot cdi ndo
duoc ton trong thi cdc cdi khdc déu cung vui

mung.”
. Hay tha tha
Luca 6:37 “Hay tha thit thi nguoi sé dupc tha thu.”

5. Xt 1y toi 16i trong chiing muc dang din:

Math 18:16-17
L4 anh em, hdy t6 cho ho biét 16i [am cta ho.
La mot Than, hay x@ Iy ¢ mtc do Lanh dao.

6. Khoéi phuc nguci do: Giang 21:15-16
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Nhiing budc khoi phuc thuc tién nhu sau:
a. Sip xép dé€ giip ngudi do trén thoi khoa biéu cin ban dé khich 16 va
¢o van ho.
b. Dan dén chuyén gia c6 van.
¢. Chu cap nhu ciu co ban cho ngudi do cho dén khi ho tu ding trén
chan minh.
7. Cau nguyén cho ho:
Mac 9:23 “Moi su sé duoc cho ké nado tin.”
VIL GIUP BG NGUOI BI NGA LONG
A. Dinh nghia nga long
Sunga long 1 sy thay d6i trang thai ma cdm xic clia ngudi do di xuong
nhu hinh xodn c. Ho cdm thay:
- bubn rau,
- chén nan,
- that vong,
thuong hai minh.

B. Ai la nguoi bi su chan ndn dnh hudng?
Cau héi: C6 bao nhiéu ngudi trong ching ta da doi dién su nga long?
Hau hét mdi mot ching ta déu kinh nghiém su nga long, dii ching ta
ngheo hay gidu, tri thiic hay that hoc. Thong thudng, ngudi ta nghién
ctiu thay su nga long thuong xuét hién trén phai ni nhiéu hon nam.
Ngay cé tin do hay 14 ngudi ctia Ptic Chta Trdi cling trd nén nan long.
Nhitng ngudi ctia Dc Chaa Troi doi dién véi su nga long:
1. Giép:
Giop 6:1-2  Giop dap lai rdng: “Oi! Chd gi ndi budn toi nhdc cin
cho diing, va cdc tai nan t6i dé'lén can thang bing!”
Giop 6:11  “Stic luc t6i nao di doi cho ndi, cudi cung toi sé ra sao,
ma t6i lai nhdn nhin duoc?”
2. Pavit:
Thi 42:6 “.. Linh hon t6i bi son nga trong minh t6i; nén tu xit
Gi6 danh, turnuii Hetmén, va tu go Mitséa, tdi nhd dén
Chua.”
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3. Giérémi:
Gieremi 15:10  “Hoi me 16i 0i, khon nan cho t6i! Me da sanh ra toi
lam nguoi mdc phdi su tranh dua cai ldy trong cd
dat! Toi vén khong cho ai vay muon, cting chdng

As

vay muon ai, dau vdy, moi nguoi nguyén rda to.

C. Diéu gi lam cho con nguoi bi nga long?

Dudng nhu bat ct ditu gi ciing c6 thé gay nén sunga long, ngay ca viéc
bénh tat, mat tai san, tu thuong hai, ganh ty, phin uét ... thuong la
MAT viéc lam, cong viéc, tai san. Nhiing su kién ké trén khong phai
chiu trach nhiém hoan toan cho tinh trang nga long. 6 1a cach ching
ta danh gia va dap lai sy kién da quyét dinh cdm xdc ching ta.

Tién si Albert Ellis cho ching ta sy dién gidi gitta nhiing sy kién va sy
dap tGng dé dan ching ta dén cadm xdc cudi cung nhu sau:

A = dikien
B = danh gia di kién
C = cdm xdc cudi cing

Mot ngudi khong thé ditit A --> C ma khong qua B. Theo nhu'ly thuyét
nay, khong di kién nao c6 thé phat sinh cdm xdc tiéu cuc.

Nhiing nguyén nhin cin ban cta su nga long

1. Nhitng nguyén nhan thugc vé vat Iy (nguyén nhéan thugc thé)

2. Nhiing nguyén nhan thujc vé tam ly

3. Nhiing nguyén nhan thudc linh

D. Nhitng nguyén nhdn thudc vdt ly

Mot s6 cac bac si chudn doan nguyén nhan cla sy nga long nhu 1a
“Endogenous”, ¢c6 nghia la dugc “phat sinh ti trong”.

Minh hoa: Hién tugng Endogenous két qua khi ndo bo va day than kinh
bi 1on x6n trong cach nao d6 ma né khong con thuc hién chiic ning
trong cach nén co. Mot ky su, thanh cong trong cong viéc, dot nhién bi
nga long dén gip ngudi c6 van: - “Hay di xét nghiém y khoa.”

Bac si chan doan : endogenous - thudc men - sy nga long khong con.
Du6i day 1a mot s6 vi du vé nhiing nguyén nhan vat ly:

1. Pre-menstrual (ky tién kinh nguyét)
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Doi véi mot s6 phu nd, gio cta sy nga long thdi qua mot thang mot
lan.
Toi cho 6ng chong néu khong nhén ra, toi da 1am gi sai!

. Menopause (thoi ky man kinh nguyét)

Vi ¢6 nhing thay di héa hoc trong co thé ma ngudi ta bit dau cam

,,,,,

60 dén 65 tudi.
Tan T4y Lan: phu nii ===> nga long sau xa

. Post-partum: diéu ndy xay ra sau khi dda bé dugc sinh ra, co thé

ngudi phu ni qua sy thay déi hoa hoc ma din dén su nga long.

. Body infection: khi sy nhiém tring xay ra trong co thé, doc gia ting

1en cao trong hé ndo bo va day than kinh, vi thé bénh nhan ¢ thé roi
vao su nga long.

. Glandular Malfunction: su r6i loan tuyén giap c6 thé 1a nguyén nhan

clia sy nga long.

. Thiéu nhiing yéu té cin thiét trong cudc song: thicu ngt, &n khong

ding mic ciing c6 thé 1a nguyén nhén ctia sy nga long.
Vidu: IVual9:4 Eli ciuxin chét

cau5 nhung Chaa da cho 6ng ngd

cau 6  cho banh va cho nuéc.

E. Nhitng nguyén nhdn tém ly
Thai do va tinh tinh cdia ngudi 16n thudng bt nguon tir thai tho du va su
gido duc. Sau nim dau tién 1a thoi gian gay an tuong 1én doi song dia
tré. Nhung nguon goc do co thé dua dén két qua xem thuong gia tri ban
than, khudc tii. Dy ciing 1a nhiing yéu t6 gop phan din dén su nga
long trong mot con ngudi.
Mot s6 yéu t6 dan dén su nan long:

1.
2.
3.

Mbi quan he bi gay dé, lan hoi din dén cim giéc bi tir bé.

Con gian khong kém ché dugc.

Miic cAm pham ti gia tao: 1a diéu ma Ddc Chia Trdi khong dinh toi.
Cha me khé tinh c6 thé sinh ra mic cdm pham toi trong tré con, khi
n6 16n 1én cdm giac do co thé di theo ddi song no.

. Nép suy nghi sai trat. —Cham ngon 23:7
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Tién si David D. Burns huéng din mét cudc tric nghiém cho théy

nhitng khuén mAu suy nghi thit c6 quan hé v6i cdm xdc va phuc hoi

nhiing ngudi nan long.

 Bon muodi ngudi nan long dugc chia mot cach ngiu nhién thanh
hai nhom.

e Nhom A nhan phép tri binh bang tdm I c6 nhan thic véi thudc
men.

e Nhém B nhan thudc men ma khong tam Iy tri liéu két qua.

Két qua:

Nhém A cho thdy két qud cao hon déi véi thude gidm soc trong moi

phuong dién sau mudi hai tuin diéu tri bang phuong phap tim 1y.

F. Nhitng nguyén nhdn thudc linh

1. Doi khi ngudi ta nga long vi nhiing t6i 16i ddu kin trong doi song ho.

a. Pavit:

Thi thién 32:3-5 “Khi t6i nin ldng, cdc xuong cot toi tiéu tan, va
16i rén siét tron ngay; vi ngay va dém tay Chia
dé ndng trén toi: nudc bo than téi tiéu hao nhu
boi kho han mua hé. Téi da thu toi cung Chua,
khéng gidu gian dc toi; toi noi: Toi sé xung cdc
su vi pham (6i cung Puic Giéhova.”

b. Aséap: vi ¢6 su tranh canh khién cho 6ng bi nga long.

Thi 73:16 “Khi t6i suy gdm dé hiéu biét déu dy, ben thay

la viéc cuc nhoc qua cho t6i.”

2. Sy &p ché thudc ta linh

I Phiero 5:8 “Hay tiét dé va tinh thiic, ké thu nghich anh
em la ma qui nhu su i réng dinh rinh mo xung
quanh anh em tim kiém nguoi ndo né cé thé
nuét duoc.”

G. Lam thé nao dé giip do nguoi bi nga long

1. Khich 1é ngudi d6 néi ra nan dé ctia minh.

1Vua 19:9 “Va kia, cé loi cua Diic Giéhdéva phan vdi nguoi
rang: Hoi Eli, nguoi & ddy lam chi?”

2. Khich 1& ngudi do di xét nghiém y khoa.
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3. Phan biét xem ngudi d6 c6 ré clia sy cay ding hoic khong tha thi?
a. Khong tha tha cho nguoi khac. —Mac 11:25
b. Khéng tha th cho chinh minh. —Math 22:39
4. Thay d6i tam tri bing Léi Chda.
Gidng 8:32; 17:17
5. Thay ddi su cong b6 (sy cong nhan) clia ngudi do.
Math 12:34b  “Bdi vi do su ddy ddy trong long ma miéng mdi

noira.”
Héb 13:5-6 «..vi Duic Chiia Troi phan.... nén chiing ta ldy long
tin chdc...”
6. Thay d6i nép cu xt ctia ho.
IT Cor 5:7 “Chiing ta budc di bdi diic tin chif khong béi mdt
thay.”
7. Khich 1é chim séc tot cho co thé:
a. Ngti nghi dang: I Cac Vua 19:5b “. . . .. ndamngu....”
b. Thiic in thich hop: I Cac Vua 19:6b “Eli dn 10i lai ndm xudng”.
c. Thé dyc can thiét: I1CacVua19:8b“....... ong di bén muoi ngay

va bon muoi dém.”
8. Lam viéc gi d6 dé gifip d& ngudi khac.

Giop 42:10 “Vay, khi Giop da cdu nguyén cho ban hitu minh
10i, Puc Giéhéva ben dem nguoi ra khdi cdnh
khon nguoi, va ban lai cho Giop gép bang hai cac
tai san ma nguoi da co trudc.”

9. Ching ta can cau nguyén luén cho ngudi can co van.

Esai 61:1 “Than cua Chia ngu trén fa...... ding rao cho ké

phu tu dupc tu do...”

VIL GIOP G CHO NGUOI MUON TU TU
A. Nhitng nguoi da pham téi tu ti trong Kinh Thanh
1. Vua Saule: I Sam 31:4
“Sau lo néi cung ké vdc binh khi minh rang: Hay rit guom nguoi,
dém ta di, kéo nhiing ké khong chiu cdt bi kia dén dam ta va si nhuc
fa chdang. Nhung ké vdc binh khi nguoi khong dam lam, vi so hai
ldm. Sau lo ben ldy guom va sén minh trén mdi no.”
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(Ly do Saulo tu td: s¢ hai va tuyét vong)

. Ahitophe: II Sam 17:22-23

“Ahitéphe thdy nguoi ta khéng theo muu cuia minh, bén thdng lua,
tré vé thanh minh, va vao trong nha nguoi. Sau khi nguoi dé sdp ddt
viéc minh roi, thi tu that c6 ma chét. Nguoi ta chon nguoi trong mo
cua cha nguoi.”

(Ly do: do kiéu ngao)

3. Ximri: [ Vua 16:18

“Xay khi Xim ri thay thanh da bi ham, thi di vao don liy cua cung
vua ma dét chinh minh luén v6i cung vua, roi chét’.
(Ly do: kiéu ngao va that vong.)

. Giuda Ichcariot: Math 27:5

“Giuda bén ném bac vao dén tho, lién trd ra, di thdt c6”
(Ly do: mic cdm tdi 16 ning né va thit vong)

B. Nhdn biét nguoi muén tu ti

1. Nhiing 16i néi trudc vé § dinh ty td.

C6 khodng tam trong mudi ngudi khi mudn tu t thi ho da néi lén
trudc diu d6 roi. Cho nén, chiing ta phdi rat than trong khi c6 mot ai
d6 him doa sé tu td, ngay ca lic c6 thé dieu d6 khong that vi c6 mot
s6 nguoi chi mudn ha doa ngudi khac ma thoi.

Nhitng ngudi 1én tiéng hdm doa sé tu ti thuong la:

a. Biréi loan cdm xdc (tinh cdm)

b. Bi ha thap cuc d¢ long tu trong.

¢. Nhu cu cin dugc ¢6 van cuc ky

. Nhitng su ham doa khong néi ra:

a. Nguoi nay co thé khong néi ra bang 16i nhung bay té bing cam
xtic. C6 thé ho khong néi ra 1a muén tu van, nhung ching ta cdm
thay nhu la:

- That vong (bé tic)

- Cudc sdng vo nghia

- Bi tir choi

- Mu6n chét cho roi, vi du: “Khong ai dén gitp ho”
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- Chan nan
- Cam thdy c6 toi (mic cam toi 16i)
b. Nhiing triéu chiing thong thuong khac niia nhu la:
- Réi loan,
- Boi r6i
- Khong dugc giap do
- Lo ling
- Co don
- Khong than thién
- Cam thdy tach biét
- Khong con su say mé trong cac cong viéc da lam tu trude.
3. Néi chung, ho 1a nhing ngudi chiu khd vi sy mat mac qué l6n:
- Mat di nhitng ngudi than yéu béi su chét
- Mt di ngudi chong (hay vo) vi c6 li di
- Mt viéc lam
- Mét stic khée
- Mét ctia cai
Minh hoa: Truéc day khi thi truong chiing khoan sut gi4, nhiéu nha
dau tu tai My, Hong Kong, Nhat Ban da lao dau tir nhiing cao oc.
4. Sy nga long:
Mot nha tdm than hoc Karl A. Menniger phé binh ring: “T4t ci
nhiing ngudi chan nan siu xa l1a nhiing ngudi c6 kha niang ty td.”
5. Binh tat kinh nién:
Mot ngudi doi dién binh tat khong chdm dit, ho cdm thay tuyét vong
va do d6 ho mudn ty td.
6. Bénh tat tam than:
Mot ngudi bi bénh tam tri ¢6 thé hanh dong phi Iy nhu tu t& ching
han.
7. Bi tr6i budc trong nhitng théi quen xau:
Nhiing ngudi nghién rugu, xi ke, ... ho ¢6 thé tu tr vi cdm thdy bé tic
va vo dung trong cudc song.
Minh hoa: Anh X udng qué litu thudc dé tu té vi cudc séng anh quéa
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trong rong. Anh da uéng bon muoi vién thudc va bi hon mé trong mot
tuan. Phép la xdy ra, anh khong chét va hién nay 1a mot Co Doc Nhan.

C. Nhdn biét nguoi lidu linh tu ti
Sau day 1 danh sach nhiing yéu t6 thuong dugc danh gia la gay chét
ngudi trong hiém hoa tu t& do Trung Tam Ngin Tré Tu Té cla Los
Angeless dua ra:

1

10.

. Pan ong: Thuong thi din 6ng it cd ging tu t nhu cac ba; nhung khi

ho lam thi thanh cong hon céc ba trong diéu nay.

. Nhom 16n tudi: Pay khong c6 nghia la nhiing ngudi tré khong liéu

linh tu t&, nhung ngudi gia thudng khong c6 nhiéu kha quan khi
nhin phia truéc.

. Nhiing dy dinh va nhiing phueng phép cu thé: Néu ban biét mot

nguoi da sin sang quyét dinh tu t khi ndo hay cach nio, thi ngusi
d6 that sy mudn tu ti va diu dé c6 kha ning thuc hién.

. Pa tirng ty td trude do: D 65% ngudi ta khong thuc hién tré lai sau

khi chét hut [an thi nhat, nhung ching ta phai cin than véi nhing
b géng ké tiép.

. Nhiing t6n that tram trong méi nhat: Vi du: viéc mat tién cda hay

ngudi than co thé 1a co 1dy din ngudi do dén tu ti.

. Sy nga long: Khi mot ngudi bi nga long cyc do, ngudi do sé khong

con tha thiét séng nita.

. Su nghién ngéap: That vong phti 1ap mot ngudi, vi anh &y muon dugc

tu do tuy nhién anh vin con bi né 1é nhing théi quen xau, vi du rugu
hay nghién ngip.

. Thi€u gia dinh va ban beé: Cdm giac c6 don va bj tir bé day long ho.
. Nhitng phan ting phong tha trong gia dinh: Nhiing ngudi trong gia

dinh cdm nhan ngudi mudn tu ti do thi dang bi trach, va ho khong
chiu trach nhiém vé cach cu xt cta anh 4y, diéu nay khién anh ta
that sy muén thuc hién k& hoach tu ti ctia minh.

Bénh tAm than: D6i v6i nhing ngusi c6 nhiéu hon cic yéu t6 néu
trén thudng c6 kha ning tu t& nhiéu hon.

D. Lam thé nao dé giiip dé nhitng nguoi muén tu ti?

1.

Xay dung tinh thin véi ho:
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- T6 sy quan tAm
- Ling nghe ky ludng
- Pap ting cac tinh cdm ho

2. Thu nhin nhiing thong tin

Tén, dia chi ctia ban bé va ngudi than.

- Nhiing [an truéc: Da xdy ra khi nao va nhu thé nao?
- Dy dinh trong hién tai: Dy dinh gi?
- Du dinh tuong lai: Khi nao? Nhu thé nao?

3. Néu ngudi dé lien lac bang dién thoai véi ban, hay ngéin tré ngusi do
béng cach:
- Ct tiép tuc noi chuyén trong khi thu nhan tin tdc.
- Goi gia dinh, ban bé hogc canh st bang mot dudng diy dién thoai

khac.

- Thuyét phuc ngudi do cho ban gip mit.

4. C6 thuyét phuc nguosi do dimng thuc hién dy dinh.
Ngudi trong tinh trang nay thudng rat vo 1y va bi boi r6i.
N6i nhitng diéu nhu thé nay: “Déi vdi ban thi duong nhu chi c6 mot
cach, nhung ban dang danh mat mot co hoi. Hay cho t6i gitp ban
bing gidi phap nay. . ..” Cho thay 1a “Ban sé khong giét” (Exéchién
20:13) ciing bao gom ludn giét chinh ban.

5. Pem hy vong dén cho ho: Khi ngudi nay néi “Téi muén ty ti” - d6 [a
dau hiéu hy vong. Diéu d6 cho ching ta thdy anh ta muén dugc gitp
d6. Mot ngusi mudn tu ti can “Cac tiéu chuin tham khao va 1a doi
tugng clia tinh thuong yéu siu sic”. Vao nhiing lic nhu vy, that [a
ich lgi d€ gi6i thiéu Chada Giéxu cho ngudi dé.

Gié 29:11-13: “Vi Ta biét ké hoach ta danh cho nguoi, Chiia phdn,
ké hoach dé lam cho nguoi thinh vuong, bén khong phdi dé hai
nguoi, nhiing ké hoach dé ban cho nguoi mot hy vong va tuong lai.
ROi nguoi sé kéu Ta va dén va cdu nguyén véi Ta, va Ta sé nghe
nguoi. Cdc nguoi sé tim va gdp duoc khi cdc nguoi tim Ta hétlong.”
Théat su khodng trong trong long anh ta cin dugc chinh Chaa lap day.
Nhiing cau Kinh Thanh khéc: Thi 34:6; II Cor 4:8-9; 1 Cor 10:13; Héb
4:16; II Tim 2:13.
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6. Piing 1am ting thém téi 16i, diing chi trich hay phin xét ma lam

manh mé gid tri ciia ngudi do.

Nhitng cdu Kinh Thanh néi vé su dinh t6i: Rom 8:1
I Giang 1:9
Thi103:12

N6i vé gi4 tri chinh minh: Thi 139:13-14
Eph 2:10
Giang 3:16

7. Gi6i thiéu ngudi do dén mot nha tam than hoc tot: Pay 1a nai su gidap
d6 chuyén mén c6 thé can dén.

8. Tap hgp lai sy gitp d6 trong gia dinh: trong nhiing lic nhu vay, su

gitip d& va khich 1¢ ctia nhiing thanh vién trong gia dinh rit quan
trong.
Néu mot ngudi da thi tu ti [an dau, thi gia dinh can biét 1a trong 90
ngay dau rat quan trong vi su nghién ctu cho biét nhitng lan thir ké
tiép thudng xdy ra trong giai doan nay. C6 thé gia dinh ciing can sy
gitp da.

9. Tap hop sy chim soc tiép tuc ctia Hoi Thanh: déy Ia chd ma Than
thé cda Cha can budc vao. Heb 10:24-25 néi vé su quan trong clia su
thong cong.

10. Cau nguyén cho ngudi do.

IX. GIOP B3 NGUGI CO NAN PE GIAN DU KHONG THE KIEM CHES

A. Nhitng dién hinh trong Kinh Thanh lién quan dén sy noi gidn

(Trong Kinh Thanh Cuu Uéc c¢6 khodng 600 chd néi vé su gian dd.)

1. Pitc Chéia Tréi Thi thién 78:49— Ngai d6 sunong gian cta Ngai trén
ho (nhiing ngudi Ai Cap), con thanh nd, su phin uat,
su doi nghich - mot bang thién st hiy diét.

2. Moise Xuat 32:19— Khi Mbise dén gan trai thay con bo va
dan sy nhdy mda, con gian ong ndi lén, va éng
quing bang d4, dap thanh nhiéu manh tai chan ndi.

3. Néhémi Néhémi 5:6: “Khi t6i nghe su phdn déi cia ho va
nhiing 10i budc t6i, t6i rdt noi gign.”
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B. Gidn chua nhdt thiét la toi

1.

Chiia c6 bay t6 su gidn cta Ngai: Thi Thién 7:11— “Duc Chua Troi
la quan an céng binh, mot Diic Chia Troi bay fo su thanh né cua
Ngai méi ngay”.

bic Chia Trai khong hé biét dén toi 16i, tuy nhién Ngai da gidn. Su
gian 1a mot phan trong ban chat ctia Pic Chaa Trdi, nén chinh no
khong phai 1a toi 16i. Su gidn thanh thién 1a sy bay té dugc sy kiem
ché ctia nang lyc chong nghich ctng toi 16i va sy bat chinh.

. Chiia Giéxu bay t6 su gian cta Ngai: Mac 3:5— “Ngai nhin ho ma

gidn, dau don sdu xa trong long vi su cting coi cua long ho, bdo
nguoi dan éng; gio tay nguoi ra! Nguoi dan éng gio tay ra, ban tay
anh dugc hodn toan binh phuc”.

Gising 2:14-16 (Chta Giéxu dep sach dén tho)

. Loi khuyén cta Phaold: Eph 4:26— “Puong khi gign thi ché pham

t6i..., Pung dé mdt troi lin trong khi ban vdn con gidn”.
Cau Kinh Thanh nay bay t6 cho ching ta ¢6 nhiing su gidn ma khong
phai 13 toi 16i.

Su gidn dit toi 16i
Su gian dit 1 o1 181 khi con gian khong thé kiem ché va gay ra su hiy
diét.

Két cudc 1a gy ra tai hai:

- Thudc thé (cho chinh ngudi d6 va / hodc cho ngudi khac)

- Vé mit tam Iy.

- Vé mit thujc linh.

- Vé mit xa hoi.

1. Sy gién dit dugc béc 16 hay phat ra 1 toi 16i (mot con dién ngin):
Trong tinh huéng nhu thé né c6 tinh cach tan diét vi ¢ ning lugng
cdm xdc nhim va dot vao mot ngudi nao do.

a. Cain: Sang 4:5— “Nén Cain rdt gidn mdt Cain gam xudng.”
c.8: “... Cain xong vao, va gié? em minh.”

b. Asa: I St 16:10— Asa néi gian v6i ngudi canh chiing, béi vi dieu
nay 6ng bi choc gian nén da nhét ngusi nay vao tu.
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c. Haman: Exoté 3:5— Khi Haman thdy Macdoché khong quy

xudng hay ton trong ong, ong bi choc gian.

c.6—“. . . twtudng giét Macdoché . . .. .. nguoi Do Thai.”
Minh hoa: Theo 16i khuyén ctia thé gian thi ctt ddm vio goi hay
ném phi tiéu vio hinh ctia 6ng chd ban, 1a diéu khong c6 trong
Kinh Thanh. Kinh Thanh khong dong ¥ cho viéc tu do gidi tda con
gian theo cach nhu vy, nhung Kinh Thanh néi vé sy kiém ché
con nong gian.

Cham 25:28— “Nhw cdi thanh cé tuong bi d6 ndt nguoi ndo thiéu
su tu kiem ché giong nhu vdy.”

Nhiing bay t6 ¢6 tinh cach hay diét:

- Thi hiin trong 16i néi hay trong con ngui

Udng rugu

Thuyc hién nhiing hanh dong hiy hoai - Thi trugt

- Pham t6i ta dam.

2. C6 dé nén hay git con gian lai cting 1a toi 16i:
Hanh dong nhu thé ciing Ia sy hiy diét trong chinh nguoi d6 va lam
ton thuong chinh minh. Hau qué 13 anh ta sé 1am ton thuong nguai
khac. Ning lugng cam xic bi dé nén sé tao nén sy cing thang bén
trong va dan dén cay ding va phin uat.
Nhing hau qua cda con gidn bi dé nén:

- Thutc thé: dau dau, huyét p cao, dau tim ...
- Tam Iy: lo au, s¢ hai, cing thing, nga long ...

D. Gidi quyét sy nong gidn

Trudc khi ¢6 van, ngusi can dugc ¢ van phai udc ao duge gitp do.
Nhitng thai do nhu : “4n nhim gi”, hoic “ich lgi gi” phdi dugc chinh
don va xt ly.
1. Khich 18 ngudi d6 déi dién véi nan dé cha dimg déi dién véi con
nguoi.
Rt lui 14 cach dé nhit nhung ciing it hiéu qué nhat.
- B4 di hay tiép tuc nghi he.
- Vi ddu vao cong viéc hay xem TV.
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- U6ng rugu hay chich ma tay.

- Tu chéi sy hién dién ctia con gian dd.

Trong viéc d6i dién véi nan dé ngudi d6 phai lam véi dong luc dé gii
quyét van dé ché khong vi dong luc 1am ton thuong con ngudi. Trong
khi gidi quyét nhiing nan d¢, sy huéng din cho cudc néi chuyén phai
theo Ephéso 4:29.

“Dung dé bét ci cudc noi chuyén khong lanh manh ra khdi miéng
anh em, nhung néi nhiing gi cé ich dé gdy dung nguoi khdc theo
nhu cdu cia ho, didu do lam ich loi cho nguoi nghe.”

Ephéso 4:15— “ndi ra lé thdt trong tinh yéu thuong . . .”

2. Khich 1¢ ho kiém ché (cai tri) con gian.

Nhiing su bién ho nhu 1a: “Téi khong thé kiem ché dugc” 14 sy noi
déi, vi Cham ngon 16:32 cho biét con gian c6 thé dugc kiem ché (cai
tri).

Loi khuyén thong thudng dém tit 1 dén 10 thi khé4 giong Kinh Thanh
vi n6 khich 18 ¥ tuéng tu kiém ché.

Minh hoa: Ban dang cai véi chong hay vg ban. Ban cdm thay rat gidn
vi da trao d6i nhiing 18i chéi tai véi nhau. Tuy nhién c¢6 mot ca dién
thoai reo 1én, ban ¢6 thé tra 15i rat dé thuong. Diéu ndy cho thay ban
¢6 thé kiém soat con gian clia ban néu ban mudn.

Vi du: Mot nguoi khong thé bung né con gidn cdia minh vao nguoi
chti vi 6ng 4y 1a mot ngudi quan trong.

3. Bdo ho #n niin: T6i 16i phai dugc &n nin va xung nhan — I Gisng 1:9.
Ly do duy nhat khién anh &y khong quan tim dén thanh vién gia
dinh minh vi anh xem ho khong dd quan trong dé anh phéi kiem ché
con nong gian ctia anh.

4. Ap dung nhiing rin de ctia Kinh Thanh déi véi su gian dit:

Cham 15:1 : Loi dap nhé nhe (khong c6 dé nén con gian)

Chim 17:14 : Duing cho phép su cii co bat dau, tranh 15 tho tuc.

Cham 15:28 : Suy nghi trudc khi noi

Ephésd 4:27 : Gidi quyét van dé truéc khi m3t trdi lin, néu
kf;éng sé tao nén sy phin uét va cudi cting bung
no.
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5. Chi cho ngusi d6 thay 16i minh truéc khi thay 16i ngusi khac.

—Math 7:3-5
6. Bao nguidi d6 ha minh xu6ng va xin sy tha thi noi Chda va noi ngudi
khéc. —Giaco 5:16

7. Dep bd nhiing sinh hoat c6 thé khudy 1én hay khich 1& bao luc.
Vi du: Nhiing chuong trinh bao luc trén TV.
8. Néu cb sy tu ti mic cAm hay bi khudc tir thi hay gitp do su chita lanh
noi tam. —Esai 53:3-5
Néi chung, ngudi ta dé gidn dit va tiic minh vi ho cAm thdy minh bi
ha thap. Nhung mot ngudi binh an thi khong dé bi ap dao trudc
nhiing 161 binh phdm cta nguoi khac.
9. Cau nguyén trong lic ndi gidn
Dan s6 16:15  “Méise néi gidn ldm, thua cing Pic Giéhéva
rdng: Xin ding ké dén cua Ié chay chiing né nita;
16i khong c6 bdt noi chiing né mot con liia nao va toi
cting khong cé lam hai mot ai trong bon chiing no.”
10. Néu trong ltc gitp d&, néu c hai ngudi dang ddu miéng véi nhau,
ban nén ngung su khuyén bdo va néi véi ngudi ban muén gitp do
ring ban khong thé dng ho nhing viéc lam d6 khi chinh né mau
thuin v6i nhau. —Eph 4:29

X. GIUP DG NGUGI MAT NGUGI THAN:
A. Su chét la mét sy mdt mat dau buén
1. Pavit than khéc qua cai chét ctia Gionathan. —II Samuén 1:23-26
2. Chaa Giéxu dau dén trudc cai chét ctia Laxaro.  —Gidng 11:1-44
B. Nhiing giai doan ctia dau khé
1. Nghiém trong: Chét diéng, khong thé chap nhan
2. Giai doan chuyén tiép: Tic gian, tra gia véi Chaa: “Chda di, néu
Ngai lam vdy... toi sé lam ....”
3. Chap nhan: Chén nan, binh an, tron ven.
C. Nhiing biéu 1§ ciia dau khé

1. An mat ngon (hay ngugc lai: in qua nhiéu)
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. Khong thé tin dugc hay bi séc (khong thé chap nhan dugc thuc t&

mat méat)

. Than kinh ciing thing (cin mong tay, miét mai xem TV)
. Khong con thich thd tinh duc

. Khong c6 kha ning quyét dinh

. Gién d

. Khé duy tri méi quan h¢

. Tinh thén I di

. Chi tap trung, chd § rit ngin

10.
11.

Gidm tri nhé thoi gian ngin
Mat di sy thich tha nhiing sy viéc thude linh (hay ngugc lai qué thich
tha nhtng viéc thudc linh)

12. Can néi vé mat mat
13. Mat di sy quan tdm chim soc ban than
14. Kho ngt (hay ngugc lai: ngi qué nhiéu)
15. Tuyét vong
16. S¢ hai
17. Cam giac bi Chaa bé
D. Cdch giiip nhitng nguoi trong tang ché
1. § 6 véi ho
Chta Giéxu c6 mit ltc Laxaro chét. —Giing 11
2. Ling nghe ho

Chta Giéxu ling nghe ngudi ta rat nhiéu

. Khich 1¢ bay t6 cam xiic

Chua Giéxu khoc. —Gidng 11:35

. Cau nguyén vdi ho
. Ludn tham viéng chim séc ho
. Tinh nguyén gitp d& nhing gi ho cin

Hay héi gia dinh ho can gi nhu: niu dn, chim séc cac bé nhé...

E. Nhitng diéu nén tranh

1.

Khong bao gio khuyén ho “diing khoc”
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2. Duing phéng doan ¥ Chta hay co giai thich tai sao su chét xay ra.
Vi du: néi “tai nan dau buén nay 1a y Chda”, vi c6 thé 1a khong phaiva
6 vé tan nhin.

3. Khong nén noéi: “Toi biét ban cam thay....” trit khi ban da trdi qua
kinh nghiém giéng nhu vay.

4. Piing chi dinh vai tro ctia con 16n trong gia dinh 1a “gid em trg thanh
nguoi nam hay ni trong gia dinh...” Piéu d6 chilam cho cdc em cdm
thdy thém ganh ning.

5. Dling dé nghi tai hén nhu néi ring: “Anh hay chi vin con tré 1&m, c6
thé tai hon dugc”.

6. Khong nén phé phan nhiing goéa phu néu ho c6 ban qua sém theo
tiéu chudn ctia minh. Su ¢6 don 12 mot cam giac kinh khing.

F. Loi khuyén cho cac goa phu

1. Khong nén quyét dinh mot viéc quan trong nao sudt ndm dau tién
ngoai trit khi qua cn thiét.

Vi du: ban nha, xe, sang mot nuéc khac.

2. Lap danh sach nhiing viéc tich cyc cin 1am. Ludn tim cach lam viéc,
diing dé rdi ranh.

3. Git su thong cong véi anh em —HEb 10:24-25.

X. KET LUAN

A. Tham khdo

C6 nhiing nan dé can gitp d& dic biét. bay 1a lidc ban phai gi6i thiéu ho

v6i nhiing nha tu van khéc, goi 1a tu van tham khao.

Khong phai 1a that bai khi gi6i thiéu véi ngudi khac nhung dé giap da ho

tot hon.

Gidi thi¢u ai?

1. Nhitng ngudi c6 thé dugc gitp do hiéu qua hon béi ngudi khac.

2. Nhitng ngudi khong dap tng sau ndm hay nhiéu [an gip hon. Trong
tu van dai han - thuong phai ¢6 hon nim [an gip - su khac biét tuy
thugc vao thai do dap tng clia ngudi dugc tu van.

3. Nhiing ngudi c6 nhu cau vugt qua thoi gian va sy trang bi ctia ngudi
tu van.
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B. Nhiing nhdc nhé thuc té
1. Khong nén tu van riéng cho ngudi khac phai
2. Tu van noi yén tinh cach xa nhiing diéu lam xao lang hay cat dut.
3. Thau béng lai nhiing [an tu vin
- Gitp ching ta néu ching ta quén [an trudc néi gi
- C4t git can than dimg dé nhing thong tin kin déo nay lan ra.
C. Nhitng cdu Kinh Thanh hitu ich:
Duéi day 14 nhiing cau Kinh Thanh ich lgi cho ngudi tu van co doc trong
nhiing vin dé khac nhau trong ddi song.
Ta dam
- Xuat 20:14
- Cham 6:24-29; 32-33
- Mahio 5:27-28

Su dau khé
- Giop 5:17-18
- Thi 50:15
- Mathio 11:28
- Réma 5:3-4

Nghién rugu
- Cham 20:1 ; 23:29-33
- Bsai 5:11-12, 22
- Ephéso 5:18

Gian da

- Thi 37:8-9

- Cham 14:17

- Epheso 4:26-27

- Colose 3:8

- Giaco 1:19-20
Lo ling

- Thi Thién 37:5
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Mathio 6:25-34
Luca 21:34
Philip 4:6-7

I Phiero 5:6-7

Tang ché
- Giang 11:25-26; 14:1-6
- 1 Coérinhto 15:55-57
- II Corinhto 5:1
- Khai 21:2-4

Cay ding va ghen ghét
- Thi 66:18
- Mathio 5:43-44
- Ephéso 4:31-32
- Héboro 12:14-15
- I Giang 3:15

Anh huéng béi ma qui
- Giaco 4:7
- I Phierg 5:8-10
- 1 Giang 4:1-4

Chéan nan, nga long
- Gidng 14:27

Ly di
- Mathio 5:31-32
- Mathio 19:9

Ghen ti

- Thi37:1

- Cham 23:17

- Galati 5:19-21
Chung thay

- Cham 5:18-21
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S¢ hai
- Thi27:1 ; 55:4-6, 22
Fsai 41:10-13
Roéma 8:15
- II Timothé 1:7
- I Giang 4:18

Pham toi
- Giang 8:36
- II Corinhto 5:17
- Esai 43:25

Chira lanh

- Thi 147:3

- Giérémi 17:14

- Mathio 10:1

- Giaco 5:14-15
Pong tinh luyén ai

- 1 Coérinhto 6:9-10

- 1 Timéthé 1:9-10

Hy vong
- Thi71:5
- Giérémi 17:7
- Roma 8:24-25

Khong an ninh

- Roma 8:38-39

- 1 Timéthé 6:17-19

- Héboro 13:5-6

- Thi 23; 118:5-9
Hon nhan

- Sang 2:23-24

- 1 Corinht6 11:11-12
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Bi Quan

- Philip 4:8, 13
Chéi bo

- Thi 68:5-6; 139:17-18
An nin

- [ISiky 7:14

- Esai 55:6-7

- Coéng 3:19

- I Gidng 1:9

Pau khé
- Roma 8:18. 28, 35, 37

Cam db
- Cham 1:10, 4:14-15
- Mathio 26:41
- I Corinhto 10:13

Khong tha tha
- Mathio 6:14-15
- Mac 11:25
- Ephéso 4:32

Su thu oan
- Roma 12:19
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